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PEDAGOGIKA

ZAMONAVIY SHAROITDA MTT TARBIYACHILARI
PROFESSIONAL-KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASPEKTLARI

Ibraimov Xolboy Ibragimovich
T.N.Qori Niyoziy nomidagi O‘zbekiston pedagogika fanlari ilmiy tadqiqot
instituti direktori, pedagogika fanlari doktori, akademik.

Annotatsiya. Mazkur maqolada professional-kommunikativ kompetentlik mohiyati, uning
MTT tarbiyachisi faoliyatidagi ahamiyati, professional-kommunikativ kompetentlik tarbiyachi
shaxsining o‘ziga xos xususiyatlar majmui ekanli asoslangan. Har bir tarbiyachi ega bo‘lishi
zarur bo‘lgan kompetentsiyalar: ijtimoiy kompetentlik, maxsus kompetentlik, psixologik
kompetentlik, metodik kompetentlik, kreativ va komunikativ kompetentlik tushunchalari
izohlangan.

Kalit so‘zlar: professional-kommunikativ kompetentlik, tarbiyachi shaxsi, kompetentsiya,
ijtimoiy kompetentlik, maxsus kompetentlik, psixologik kompetentlik, metodik kompetentlik,
kreativ va komunikativ kompetentlik, konstruktiv qobiliyat.

AnHoTtanmusi. B 1gaHHON cTathe OOOCHOBBIBACTCA CYIIHOCTH MPO(PECCHOHAIBHO-
KOMMYHHK&THBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH, €€ 3HAYCHHUC B ACATCIBbHOCTH BOCIIUTATCIIA I[OO, TO, 4TO
HpO(l)CCCI/IOHaJ'H)HO-KOMMYHI/IKaTI/IBHaSI KOMIIECTCHTHOCTb - 3TO COBOKYITHOCTb 0COOEHHOCTEN
mnyHocTd Bocnurarelsi. OObLICHEHBI ITOHSITHS COLIPIaHLHOP'I KOMIICTCHTHOCTH, CHeLII/IaJIBHoﬁ
KOMIICTCHTHOCTH, IICUXOJIOTHYECKON KOMIICTCHTHOCTH, MCTO,Z[I/I‘ICCKOI\/’I KOMIICTCHTHOCTH,
TBOpquKOﬁ u KOMMYHHK&THBHOﬁ KOMIIECTCHTHOCTH, KOTOPBIMH IOJIKCH O6J'IaI[aTI> Ka)KI[Hﬁ
BOCIIUTATECIIb.

KiaroueBnie cioBa: HpOq)GCCI/IOHaJ'IBHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHafl KOMIICTEHTHOCTbh, JIMYHOCTH
BOCIIUTATEIIsd, KOMIICTCHTHOCTD, COIlHMaJIbHAs1 KOMIIECTCHTHOCTD, CIICIIMaJIbHAsA KOMIIETCHTHOCTD,
IICUXOJIOTHUYECCKast KOMIICTCHTHOCTD, METOANYCCKAas KOMIICTCHTHOCTD, Kp€aTHuBHO-
KOMMYHUKATHBHAs KOMIICTCHTHOCTb, KOHCTPYKTHBHAA KOMIICTCHTHOCTD.

Annotation. This article substantiates the essence of professional and communicative
competence, its importance in the activities of a preschool teacher, and the fact that professional
and communicative competence is a set of personality characteristics of a teacher. The concepts
of social competence, special competence, psychological competence, methodological
competence, creative and communicative competence, which every educator should possess, are
explained.

Keywords: professional and communicative competence, educator's personality,
competence, social competence, special competence, psychological competence, methodological
competence, creative and communicative competence, constructive competence.

Kirish. Mamlakatimizda ta’lim tizimiga davlat siyosati darajasida e’tibor
garatilmogda. O‘tgan davr mobaynida mamlakatimizda o‘sib borayotgan avlodni
sog‘lom va har tomonlama yetuk voyaga yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga
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samarali ta’lim va tarbiya shakllari hamda usullarini joriy etishga qaratilgan
maktabgacha ta’limning samarali tizimini tashkil etish bo‘yicha keng ko‘lamli
ishlar amalga oshirildi. Shu bilan birga, olib borilgan tahlil, bolalarning
maktabgacha ta’lim bilan gamrovini ta’minlash, maktabgacha ta’lim
muassasalarini zamonaviy o‘quv-metodik materiallar va badiiy adabiyotlar bilan
to‘ldirish, sohaga malakali pedagog va boshgaruv kadrlarini jalb gilish masalalarini
hal etish zarurligini ko‘rsatmoqda.

IlImiy kuzatish va tadgigotlar natijasida inson 0°z hayoti davomida oladigan
barcha ma’lumotning yetmish foizini besh yoshgacha bo‘lgan davrda olib ulgurishi
aniglangan. Darhagiqat, bu davrda inson bolasi dunyoni anglaydi, oz ona tilini
o‘zlashtiradi, ota-ona, oila, mahalla, Vatanga mehri uyg‘onadi, umr davomida
oladigan bilimlarga zamin hozirlaydi. Bunda, eng avvalo, oila asosiy rol o0‘ynasa,
maktabgacha ta’lim muassasasining hissasi ham bu borada muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu bois mamlakatimizda aynan maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim
tizimining ajralmas bo‘lagiga, ta’bir joiz bo‘lsa, uning debochasiga aylangan.

2024 yilning 21-fevral kuni “O‘zbekiston — 2030 strategiyasini “Yoshlar va
biznesni qo‘llab-quvvatlash yili’da amalga oshirishga oid Davlat dasturi
to‘g‘risida”gi Prezident farmoni qabul qilindi.

Davlat dasturida bolalarning maktabgacha ta’lim bilan gamrov darajasini 76
foizga yetkazish ko‘zda tutilgan. Buning uchun 1400 ta davlat-xususiy sheriklik
asosidagi, shu jumladan, oilaviy maktabgacha ta’lim tashkilotlarini tashkil etish
hamda investitsiya dasturi doirasida 43 ta maktabgacha ta’lim tashkilotini qurish
va 133 tasini rekonstruktsiya qgilish orgali 5570 ta qo‘shimcha yangi quvvatlar
yaratish belgilangan.

Albatta, o‘tgan yetti yillik vagt va tajribadan kelib chigib garalsa, sohaga
davlat-xususiy sheriklik mexanizmlarining joriy etilishi tufayli har vyili bu
yo‘nalishda davlat dasturlarida belgilangan vazifa va chora-tadbirlar ortig‘i bilan
bajarib kelinmogda. Xususan, yirik shaharlarimizdan tortib, chekka tumanlar,
gishloq va ovullarimizda yangi-yangi zamonaviy bog‘chalar barpo etilyapti.

Ushbu natijalar nafagat yosh avlodni barkamol gilib tarbiyalash, shu bilan
birga, minglab onalarga o‘z hududlarida tashkil etilgan yangi sanot korxonalarida
ishlab ro‘zg‘orlari farovonligini oshirish, kash-hunar o‘rganish imkonini ham
yaratib bermoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Shu o‘rinda aytib
o‘tish joizki, mamlakatimizda Maktabgacha ta’lim vazirligi tashkil etilmasdan
avval tizimda zamonaviy dasturlar joriy etilmagan, bolalarni maktabga tayyorlash
bo‘yicha muqobil, moslashuvchan modellar yetarli darajada rivojlanmagan.
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Taragqiy etgan mamlakatlardagi kabi bolalarni ijtimoiy, shaxsiy, hissiy, nutqiy,
matematik, jismoniy va ijodiy rivojlantirish, atrof-muhit bilan tanishuvga
yo‘naltirilgan maxsus davlat ta’lim dasturlari tatbiq qilinmagan edi. Davlat
maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan pedagog kadrlarning
aksariyati 0‘rta maxsus ma’lumotga ega bo‘lib, bolalarni maktab ta’limiga talab
darajasida tayyorlash imkonini bermas edi.

Qadimgi mashhur yunon faylasufi Aflotun «Agar kosib yomon usta bo‘lsa,
bundan davlat juda katta narsa yo‘gotmaydi — fagat xalg yomonroq kiyinadi, xolos.
Lekin yoshlar tarbiyachisi agarda o°‘z vazifalarini yomon bajarsa, u holda
mamlakatda nodon, johil, bilimsiz va ahmoglar toifasi vujudga keladi» [1], degan
ekan.

Mamlakatimizda ham pedagog kadrlarga, xususan MTT tashkilotlari
tarbiyachilarini tayyorlash va malakasini oshirish masalalariga, ularning ma’naviy
qgiyofasi, agliy salohiyati hamda kasbiy mahoratiga nisbatan hozirgi kunning
zaruriyatidan kelib chiqib, jiddiy talablar go‘yilmoqda.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Mutaxassis faoliyati o‘zagini,
shubhasiz, professional-kommunikativ kompetentlik tashkil etadi. Professional-
kommunikativ kompetentlik MTT tarbiyachisi tomonidan kasbiy faoliyatni amalga
oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarning egallanishi va
ularni amalda sifatli qo‘llay olishi hisoblanadi. Professional-kommunikativ
kompetentlik har bir alohida soha bo‘yicha zarur bilimlar va harakatlarning
o‘zlashtirilishini  nazarda tutadi. Shuningdek, professional-kommunikativ
kompetentsiya bilimlarini doimo boyitib borish, yangi ma’lumotlarni o°‘rganish,
zimmasidagi talablarni anglay olish, yangi axborotlarni izlab topish, ularni gayta
ishlash va o0‘z faoliyatida qo‘llay bilishni tagozo etadi.

Pedagogik va psixologik adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatdiki, pedagog va
tarbiyachilarning  professional-kommunikativ ~ sifatlari murakkab integrativ
fenomen sifatida mutaxassisning ta’lim jarayoni boshqa qatnashchilari bilan aloga
o‘rnatishi, uni davomiy saqglab turishi va rivojlantirishini ta’minlovchi professional
malakalari sifatida namoyon bo‘ladi [2]. Umuman insoniyat evolyutsion
taraqgiyoti davomida bir gancha bosgichlarni bosib o‘tgan: "homo habilis" (tik
yuruvchi odam), "homo potentis” (uddaburon odam), "homo sapiens” (agl-
zakovatli odam). Bizning davrimizni esa ko‘p tadgiqotchilar "homo loguens" ya’ni
so‘zlashuvchi odam deb nomlashni taklif gilishgan [3]. Chunki, har bir inson
ma’lumot uzatish yoki uni gabul qilish jarayonidan chetda emas, bu esa 0‘z
navbatida professional-kommunikativ faoliyat ahamiyatini yanada oshiradi.
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Professional-kommunikativ kompetentligi fagatgina kasbiy faoliyat uchun
zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar, shaxsiy sifatlar majmui sifatida emas,
balki, mulogot gila olish, o‘z-o‘zini takomillashtirish va rivojlantirish, kasbiy
faoliyatga ijodkorlik va mas’uliyat bilan yondashish kabilarni gamrab oladi.

Shuningdek, professional-kommunikativ kompetentlik tarbiyachi shaxsining
0°ziga xos xususiyatlar majmui bo‘lib, kasbiy faoliyatning mustaqil tashkil etishni
ta’minlovchi, refleks asosida amalga oshiruvchi jarayon hisoblanadi. U
tarbiyachining mukammal ijodiy kasbiy vazifasini bajarish san’atidir. Har bir
ta’lim oluvchiga shaxs sifatida shakllanishi uchun ijtimoiy-psixologik sharoit
yaratish, aqliy rivojlanishini yuqori darajada ta’minlash, ularda odob-axloq
sifatlarini tarbiyalash va ma’naviy jthatdan boyitishdan iborat.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari, shuningdek quyidagi
kompetentsiyalarga ega bo‘lishi va ularni doimiy ravishda rivojlantirib borishi
kerak. Har bir tarbiyachi ega bo‘lishi zarur bo‘lgan kompetentsiyalar:

1. ljtimoiy kompetentlik — ijtimoiy masalalarda faollik ko‘rsatish ko‘nikma va
malakalariga ega bo‘lish.

2. Maxsus kompetentlik — kasbiy-pedogogik faoliyatni tashkil gilishga
tayyorlanish, kasbiy muammolarni hal qilish, faoliayat natijalarini ogilona
baholash [4]. Bu tur kompetentsiyalar bir necha turlarga ajratiladi:

a) psixologik kompetentlik — pedogogik jarayonda sog‘lom psixologik
mubhitni yarata olish, tarbiyalanuvchi bolalar bilan samarali mulogot jarayonini
yarata olish, ular bilan til topishish.

b) metodik kompetentlik — jarayonni metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil qilish,
tarbiya faoliyati shakllarini ogilona tanlash, metod va vositalardan magsadga
muvofiq foydalana olish.

c) kreativ va kommunikativ kompetentlik — o°zining ijodkorligini namoyish
eta olish hamda ta’lim va tarbiya jarayonining barcha ishtirokchilari bilan samarali
mulogotda bo‘lish, ularga ijobiy tasir o‘tkazish va tinglay bilishda namoyon
bo‘ladi.

Mahoratli tarbiyachi tarbiyalanuvchilarda konstruktiv gobiliyatni rivojlantira
olishi, shuningdek, mashg‘ulot jarayonida tarbiyalanuvchilardagi mavjud
bilimlarni kelgusida oladigan bilimlar bilan uyg‘unlashtirishga erishishi lozim.
Ko‘pchilik tarbiyachilar tashkiliy va kommunikativ faoliyat jarayonida
qiyinchiliklarga duch keladilar. Bu esa ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga
halal beradi. Tarbiyachining bunday qiyinchilikka uchrashining asosiy sababi
yaratuvchanlik ko‘nikmasini yetarli emasligi hamda oldindan mashg‘ulot
jarayonini loyihalashtira olmaslikdir. Tarbiyachilar muntazam ravishda bolalar

9



Navoiy Davlat Universiteti Axborotnomasi // 2025. Ne 1 // ISNN 3093-8937 //

psixologiyasi va maktabgacha ta’lim sohasiga oid ma’lumotlardan xabardor bo‘lish
va ularni amaliyotga qo‘llash malakasiga ega bo‘lishlari lozim [5]. Pedagogik
mahoratning yuzaga kelish xususiyatlari kashbiy kompetentlik darajasi bilan uzviy
bog‘liq.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Xulosa sifatida
aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarining asosiy vazifasi jismoniy va
psixologik jihatdan sog‘lom, ma’naviy barkamol, mehnatga tayyor shaxsni
shakllantirib berishdan iborat. Shu sababli MTT tarbiyachilari professional-
kommunikativ kompetentligini rivojlantirish bugungi kunning dolzarb masalasi va
kelajak uchun tikilgan ma’naviy investitsiya hisoblanadi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. http://www.filosense.ru/vzglyadi_platona_na_ vospitanie-433.htm. — 13
(bYHI[aMeHTaJIBHOFO counHenus Ilmarona ((FOCYI[apCTBO».

2. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22877941

3. ConoBbeBa 2.b. dopmHupoBaHUE npodeccruoHanbHOM
KOMMYHUKATHBHOW KOMIETEHTHOCTH OYAYIIETO yYWUTEs WHOCTPAHHOTO S3bIKA :
Juc. ... xaHa. iea. Hayk : - Marautoropcek, 2001.- 156 c.

4, Oizi T. K. S. Topical Issues Formation of Inclusive Competence of
Future Teachers in the Republic of Uzbekistan //JournalNX. — C. 103-106.

5. Tomxubaea K. C. K. IIpodeccuonanpHass mnenaroruyeckas

KOMIIETEHTHOCTh yUMTENs: (eHOMEHoJoTus ToHsITHS //Bompockl Hayku u

oOpazoBanus. — 2018. — Ne. 27 (39). — C. 95-97.

6. Ibragimov, X., Abdullayeva Sh. "Pedagogika nazariyasi (darslik)." —
T.: Fan va texnologiya, 288 (2008).
7. Ibraimov Kh. 1. Creativity as one of the characteristics of the

personality of the future teacher // Science, education and culture. — 2018. — No. 3
(27). — P. 44-46.

8. Ibraimov X.I., Quronov M. Umumiy pedagogika (darslik). — T.,
“Shaffof”, 2023, 416-bet.
9. Ibragimovich Kh.I. Peculiarities of using credit-module technologies

in the higher education system of Uzbekistan //Integration of science, education
and practice. Scientific-methodical journal. - 2021. - P. 209-214.

10. Ibraimov Kh. "Theoretical and methodological basis of quality control
and evaluation of education in higher education system." International journal of
discourse on innovation, integration and education 1 (2020): 6-15.

10


https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22877941

Navoiy Davlat Universiteti Axborotnomasi // 2025. Ne 1 // ISNN 3093-8937 //

11. Ibragimov, X., Abdullayeva Sh. "Pedagogika nazariyasi (darslik)." T.:
Fan va texnologiya 288 (2008).

12. Ibraimov X.l., M.Quronov. Umumiy pedagogika (darslik). —T.,
“Shaffof”, 2023, 416-bet.

13. Ibragimovich |. K. et al. PEDAGOGICAL ABILITIES OF A
TEACHER, STRUCTURE AND DEVELOPMENT //#iEaRZEH
(BARZAR). — 2021, — T. 48. — Ne. 12

14, No6parumos X. U. ITIEJATOT'UKA U BOCITUTAHUE //3xonomuka
u cormym. — 2021. — Ne. 1-1 (80). — C. 608-611.

15. Ibragimovich, Ibraimov Kholboy. "Intensive methods of teaching
foreign languages at university." Bonpockl Hayku u o6pazoBanus 27 (39) (2018):
78-80.

16. No6paumos X. U. [leparornyeckrue u NCUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
oOyuenwms B3pocibix //Academy. — 2019. — Ne, 10 (49). — C. 39-41.
17, HUo6parumoB  X. W. OpraHuzanuss camMOCTOATEIBHON  padOThI

CTYJICHTOB B YCJOBUSX LHM(POBU3AIMKU BY30BCKOro oOpazoBanus //Hayka wu
obpazoBanue ceronus. — 2020. — No. 7 (54). — C. 74-75.

TIL O‘QITISHDA KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYANI
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Xudaybergenova Zilola Narbayevna
filologiya fanlari doktori, professor
Bartin universiteti professori (Turkiya)
aloliz74@mail.ru
zkhudaybergenova@bartin.edu.tr
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kompetensiyani shakllantirish bir qator omillarga bog‘liq bo‘ladi. Kommunikativ kompetensiya
zamonaviy ma’noda murakkab bir yaxlit tushuncha bo‘lib, uni bitta nazariya doirasida ta’riflash
mumkin emas. Kommunikativ kompetensiyaning mazmuni — bu mulogot vaziyatlarini
shakllantiruvchi barcha tarkibiy gismlarning uslubiy, lingvistik, psixologik va sotsiolingvistik
jihatdan muvofiglashtirilgan birlashmasi, shuningdek talabalarning o‘z nutgiy xatti-harakatlar
dasturlarini tushunishlari va yaratishlari uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar jamini gamrab
oladi. Kommunikativ kompetensiyaning o‘ziga xosligi va ko‘lami o‘quvchilar o‘zlari oldiga
go‘ygan tillarni o‘rganish magsadlariga, ularning gizigishlari va turtkilariga, tanlangan rollariga,
o‘quv jarayoniga bog‘liq bo‘ladi. Magolada kommunitiv kompetansiyaning mazmuni, tarkibi,
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kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda muhim o‘rin tutgan ijtimoiy-psixologik omillar
hagida so‘z ketadi.

Kalit so‘zlar: til, kommunikativ kompetensiya, introvert, ekstravert, metodika, metod.

Abstract. This article raises the issue of formation of communication skills, which is the
main one of the four criteria used in the process of learning a foreign language - reading,
listening, writing and speaking, which is often a problem of learning a foreign language.
Formation of communicative competence depends on a number of factors. Communicative
competence in the modern sense is a complex concept that cannot be defined within the
framework of a single theory. The content of communicative competence is a methodological,
linguistic, psychological and sociolinguistically coordinated combination of all components that
form communication situations, as well as the sum of knowledge and skills necessary for
students to understand and create their speech behavior programs. The specificity and scope of
communicative competence depends on the language learning goals set by students, their
interests and motivations, chosen roles, and the learning process. The article talks about the
content, composition of communicative competence, socio-psychological factors that play an
important role in the formation of communicative competence.

Key words: language, communicative competence, introvert, extrovert, methodology,
method.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida har ganday tashabbusning yakuniy
magsadi samarali natijaga erishishdan iborat. Muvaffagiyatga erishishning kaliti
esa mulogot, kommunikatsiyaga borib taqalishi olimlar tarafidan e’tirof etilgan.
Madaniyatlararo, davlatlararo muvaffagiyatli mulogotning garovi esa, nafagat til
bilish, balki milliy madaniyat va milliy mentalitet, milliy urf-odatlar va an’analarni
bilish tagozo etiladi. Bu o‘rinda haqli savol tug‘iladi: Jamiyatning har bir a’zosi
ham osonlik bilan mulogotga kirisha oladimi? Albatta, yo‘q. Chunki mulogot
tipiga ko‘ra barcha insonlarni shartli ravishda ikki guruhga bo‘lish mumkin:
introvertlar va ekstravertlar (Shustikova, 2006 : 34). Ba’zi odamlar mulogotga
osonlik bilan kirishishga moyil bo‘ladilar, suhbat jarayonida yetakchilik giladilar.
Ular uchun suhbatni boshlash yoki boshga odamlar bilan tanishish giyin emas.
Bunday odamlar ekstravert hisoblanadi. Bunday shaxslarning tanishlari, o‘rtoglari
ko‘p bo‘ladi. Bunday talabalarga til o‘rgatishda mustaqillikka yo‘naltirilgan,
ijodiylikni rivojlantiruvchi topshiriglar lozim.

Introvertlar boshga masala. Ular mulogotda faol emas, ko‘pincha jim
o‘tirishadi, suhbat jarayonida tashabbus ko‘rsatishmaydi, boshqgalar bilan
osonlikcha tanishishmaydi, savollarga ko‘pincha gisga javob berishadi. Introvert
talabalarga mustaqil garor gabul gilish kerak bo‘lgan topshiriglarni, aktivlik talab
etiladigan mashglarni yoqtirishadi. Ularga aniq tashkil etilgan, o‘gituvchi batafsil
tushuntirishiga asoslangan darslar ma’qul keladi (Chesnokova, 1995: 9). Tilni
o‘gitishda introvert va ekstravert talabalarni farglay bilish kerak. Fandan
belgilangan maqgsadga erishish uchun talabalarning ichki xususiyatlarini hisobga
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olish kerak. Talabalarning nutgiy faoliyatini tahlil qilish orgali talabalarning
ekstravertligi/introvertligini  aniglash ~ mumkin ~ (Brown,  2001:  67):
tanish/notanishlar bilan suhbatda tortinchoglik/so‘zamollik, talabaning nutgiy
statusi, odatiy va noodatiy vaziyatlardagi xulgi, shaxsiy ishlarini muhokama
gilishga tayyorlik/ tayyor emaslik va boshgalar. Shuningdek, talabalarning
ekstravert/introvertligini aniglashtiruvchi anketa so‘rovnomasi o‘tkazish mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Uzoq muddat
davomida til o‘gitish nazariyasi va amaliyotida grammatik-tarjima uslubining
ustunligi tufayli nutgiy kompetensiyani egallash grammatik va semantik jihatdan
to‘g‘ri jumlalarni qurish uchun til tizimini ongli yoki intuitiv bilishni anglatgan edi
(Tarnashin, 2005: 78). Xususan, uning amalga oshirilishi, deyilganda, nutq orqali
tizim haqgidagi bilimlarni namoyish etish ko‘nikmasi va gobiliyati nazarda tutilgan.

Chet tillarni o‘qitish metodikasida bunday kompetensiya g‘oyasi va uni
amalga oshirish yo‘llari tilshunoslik sohasi ta’siri ostida shakllandi, ular til fanida
grammatikaning yetakchi o‘rinni belgilab berdilar hamda ular taklif gilgan
grammatik tizimlarning mulogotni boshgaradigan psixologik grammatikalarning
ajralmas qismi ekanligini isbotlashga harakat qgildilar (Demircan, 1990: 112).
Psixolingvistikaning yuzaga kelishi bilan vaziyat tubdan o‘zgardi. Tadgigqotning
markaziy  obyektini kommunikativ  faoliyat egalladi, natijada o°‘quv
mashg‘ulotining maqsadi nutq faoliyati va muloqot sohalarining har xil turlari
bo‘yicha kommunikativ kompetensiyani egallashga aylandi (Sahin, 2013: 45).
Tilshunoslarning avvalgi muvaffaqgiyatsizliklari kompetensiyani nutq harakatlari va
so‘zlar bilan emas, balki jumlalar bilan shug‘ullanadigan lingvistik soha deb
tushunganlari sababli yuzaga chigganligi psixolingvistika sohasidagi mutaxassislar
tomonidan juda aniq va ishonchli dalillangan.

Faoliyat nazariyasi va psixolingvistika doirasida ishlab chigilgan xorijiy
tillarni  o‘qgitishga faoliyatli-psixologik yondashish olimlarga va amaliyotchi
metodistlarga, umuman, tillarni o‘qitishning kommunikativ yo‘nalishi va xususan,
kommunikativ kompetensiya mohiyatini tushunishga imkon berdi (Gtines, 2013:
88). Kommunikativ kompetensiya zamonaviy ma’noda murakkab bir yaxlit
tushuncha bo‘lib, uni bitta nazariya doirasida ta’riflash mumkin emas. Bizning
fikrimizcha, kommunikativ kompetensiya muammolarini uslubiy, lingvistik,
psixologik va sotsiolingvistik muammolar deb guruhlarga ajratish mumkin.
Shubhasiz, ushbu yondashuvga ko‘ra, kommunikativ kompetensiyaning mazmuni
— bu mulogot vaziyatlarini shakllantiruvchi barcha tarkibiy gismlarning uslubiy,
lingvistik, psixologik va sotsiolingvistik jihatdan muvofiglashtirilgan birlashmasi,
shuningdek talabalarning o‘z nutqiy xatti-harakatlar dasturlarini tushunishlari va
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yaratishlari uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar jamini gamrab oladi.
Kommunikativ kompetensiyaning o‘ziga xosligi va ko‘lami o‘quvchilar o‘zlari
oldiga go‘ygan tillarni o‘rganish magsadlariga, ularning gizigishlari va turtkilariga,
tanlangan rollariga, o‘quv jarayonida va u tugallangandan so‘ng amalga
oshiriladigan aloga faoliyati turlariga bog‘liq (Dogan, 2012: 67). Kommunikativ
kompetensiya tarkibining ko‘plab obyektiv va subyektiv omillarga bog‘ligligi uni
turli toifadagi talabalar uchun o‘zgaruvchan qgiladi, bu, albatta, har ganday aloga
vaziyatlarida zarur bo‘lgan ko‘nikmalar, tayyorlik va gobiliyatlar to‘plamidan
iborat bo‘lgan umumiy kommunikativ yadro mavjudligini istisno yetmaydi.

Kommunikativ  ko‘nikmalarni shakllantirishning qonuniyatlari mavjud.
Kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishning asosiy gonuniyatlari - tinglash,
gapirish, o‘gish va yozish malakalari hali ham yetarlicha o‘rganilmagan, neiinm
mumkin (Tarnashin, 2005: 5). Shunga garamay, o‘qituvchining e’tiborini jalb
gilish zarur bo‘lgan, til o‘rgatish uchun nutg faoliyatining bir nechta asosiy
gonuniyatlarini ajratib ko‘rsatish mumkin.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Birinchi goida: Mulogot gilishni
fagatgina kommunikativ faoliyat jarayonida o‘rganish mumkin. Tinglash, gapirish,
o‘qish va yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayonida har ganday faoliyatni
o‘rganishning asosiy qonuniyatiga tayanish kerak, ya’ni har qanday faoliyatni fagat
shu faoliyat jarayonida o‘rganishingiz mumkin.

Aynan shu gonuniyat chet tilidagi mulogot orgali chet tilida mulogot gilishni
o‘rganishga asoslangan yotadi: gapirish orqgali gapirish, o‘gish orqgali o‘qish,
tinglash orgali tinglash, yozish orqgali yozish o‘rganiladi (7). Shuning uchun ham
kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishning eng muhim sharti talabalarning
nutq faoliyatining tegishli turlarida mashq qildirishdir.

Ikkinchi goida: Mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish muntazam ravishda
amalga oshirilishi kerak, shu bilan birga, nutq amaliyoti jarayonining asta-sekin
murakkablashuvini ta’minlash zarur.

Mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun mo‘ljallangan mashglar - nutqiy
yoki kommunikativ topshiriglar - muntazam ravishda bajarilishi kerak. Optimal
holatda nutq faoliyatining har bir turi bo‘yicha mashqlar har bir mashg‘ulotda
muntazam amalga oshiriladi. Bunda darsdan darsga mulogot hajmi asta-sekin o‘sib
borishi lozim (o‘quv materiallari hajmi oshadi). Til materiali murakkablashadi,
topshiriglarni bajarish tezligi oshadi, tinglash va o‘qish uchun matnlarda noma’lum
so‘zlar soni ko‘payadi, o‘quv topshiriglarini bajarish paytida talabalarning mustaqil
ishlash darajasi oshadi.
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Uchinchi goida: Mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayonida talabalar
xotirasi mexanizmiga tayanish. Xotira bu, inson tomonidan to‘plangan hayotiy
tajribaning asosiy ombori bo‘lib, undagi ma’lumotlarni yetkazish, saqlash va
keyinchalik ko‘paytirish mexanizmi hisoblanadi. Shu jumladan, nutqgiy
ko‘nikmalarning doimiy (uzog muddatli) xotirasidir ham.

Shu sababli, xotiramizda so‘zlar, iboralar va jumlalarning eshitish-
artikulyatsion va grafik tasvirlari, ularning bog‘lanish qoidalari va sxemalari,
lisoniy shakllarning ma’nolari bilan aloqasi jamlangan. O‘qish va tinglash paytida
ishlaydigan (gisqa muddatli) xotira nutgni idrok yetish jarayonining barcha
bosqichlarida kiruvchi ma’lumotlarning saqlanishini ta’minlaydi (Shustikova,
2006: 98). Gapirish va yozish paytida ishchi xotira nutq birliklarini hosil gilishda
undan keyingi foydalanish magsadida uzoq muddatli xotiradan ajratilgan nutq
birliklarini qisqa muddatli saqlashni ta’minlaydi.

Chet tilida mulogot qilishni o‘rganishning yo‘li ko‘p. Har bir talaba tilni
o‘rganish uchun o‘z yo‘lini tanlaydi. Ruhshunoslar tilni o‘rganishning ikki asosiy
usulini ko‘rsatishadi: kommunikativ va nokommunikativ tiplar. Shunga ko‘ra til
o‘rganayotgan talabalarni kommunikativ va nokommunikativ tip sifatida yana ikki
guruhga ajratishimiz mumkin. Albatta har bir talabaning til o‘rganish uslubini
diqgatga olish giyin bo‘lsa-da, til o‘rgatishning samarali usuli hisoblanadi.

Bu masalaning til o‘qitish ahamiyatidagi asosiy omillari quyidagilardir:

A) ta’lim jarayoniga talabaning faol ishtiroki;

B) talabalarning individual xususiyatlarini anglash;

V) talabalarning avvalgi bilimlari va avvalgi tajribasi
(Dogan, 2012: 28).

Avvalombor, til ogitishda yetakchi o‘rin egallaydigan omil — ularning bilimi
va tajribasiga to‘xtalaylik:

Xo‘sh, talabalar nimani bilishadi?

Talabalar, birinchi navbatda, ona tilini biladi, til tabiati, tilni o‘rganish ganday
amalga oshiriladi, bulardan xabardor, shu bilan birga, dunyo hagidagi
ekstralingvistik global bilimlarga egadir. Talabalar, shuningdek, mustaqil o‘qish,
o‘rganish, ularga mos keladigan ta’lim usullari, strategiyalari hagida xabardordir.
Ba’zi talabalar ichki hissiyotiga ko‘ra “qanday o‘qish” haqida ma’lumotga ega,
boshga talabalar esa bilishmaydi. Buning natijasida o‘qituvchi ba’zi talabalarni
“yaxshi”/“qobiliyatli”, boshqalari esa “yomon”/“qobiliyatsiz” deb qabul giladi.
Tabiiyki, o‘gituvchi tomonidan talabalarni bunday guruhlashtirish ularning
qobiliyatlarini anig baholash imkonini bermaydi. Kognitiv psixologiya sohasidagi
tadgigotlarga ko‘ra, talabalarning gobiliyatiga bo‘lgan munosabat o‘zgarmoqgda

15



Navoiy Davlat Universiteti Axborotnomasi // 2025. Ne 1 // ISNN 3093-8937 //

hamda har bir individual talabaga alohida optimal va samarali yondashuvni talab
etadi.

Ta’lim jarayonida va bilimlarni egallash strategiyalarida, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim uchun matnlar va topshiriglarni tanlashda quyidagi kognitiv
xususiyatlar e’tiborga olinishi mumkin:

Talabalar gobiliyati quyidagi o‘lchovlar orqali xarakterlanadi (Glines Firdevs,
2013: 77):

1. Umumiy intellektual gobiliyatlar (ota-onadan o‘tgan va jamiyatda, oilada
o‘zlashtirilgan qobiliyatlar).

2. Birlamchi intellektual gobiliyatlar (gabul qilish tezligi, so‘z orgali ifoda
qilish qobiliyati, interpretatsiyaning tezligi va darajasi, keng mushog‘ada, xotira,
induktiv mushohada).

3. Kognitiv tipdagi talabalar ikki xil bo‘ladi:

- kontekstga bog‘liq talabalar (kontekstga bog‘liglik, kontekstga bog‘liq
bo‘lmagan talabalar); Kontekstga bog‘liq talabalar materiallarni kontekstda
yaxshiroq o‘rganishadi, ular lug‘atga qaramasdan, grammatik jadvallarni
o‘rganmay turib, so‘zning ma’nosini anglashga harakat qilishadi. Bunda
kontekstga bog‘liq bo‘lmagan talabalar materiallarni osonlik bilan tahlil etishadi va
ularni jadvallar, grafik organizatorlar, so‘zlar ro‘yxati orqgali o‘zlashtirishadi.
Kontekstga bog‘liq va bog‘liq bo‘lmagan talabalarni aniglashning yo‘li giyin emas:
krossvordlar, rebuslar, rasmlarga garab figuralar, sonlarni aniglashni yaxshi
ko‘radiganlar kontekstga bog‘liq bo‘lmagan talabalardir. Bunday mashg‘ulotlarni
yoqtirmaydiganlar, aksincha, kontekstga bog‘liq kommunikativ tipdagi talabalar
bo‘ladi.

- kognitiv moslanuvchanlik talabalarning diggatini jamlash, mashg‘ulotlar
va darslardan chalg‘imaslik mahoratida, yangiliklarni tajriba qilishga tayyorlikda
kuzatiladi. Katta kognitiv moyillikka ega talabalar uchun ijodiy topshiriglar berish,
murakkablashtirilgan vazifalar berish kerak. Kognitiv moyillik darajasi past
bo‘lgan talabalarga aniq belgilangan topshiriglarni takrorlash va yodlash vazifalari
berilishi kerak.

- kognitiv tezlik — talabalarga topshiriglarni bajarish uchun gancha vaqt
berilganligi bilan belgilanadi. Bu kategoriyaning hisobga olinishi auditoriyadagi va
uy vazifalarini belgilash va tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bir
vazifaning bajarilishi turli talabalarda turli vaqtni taqozo etadi;

- diggatning jamlanganligi;

- kognitiv murakkablik/soddalik (atrof-muhitni gabul qilish, baholash, tahlil
qilish, bashorat gilish qobiliyati);
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- kuchli/zaif avtomatlashish (takrorlanuvchi vazifalarning bajarilishidagi
avtomatlashish darajasi).

Shu bilan birga, talabalarning til o‘rganish qobiliyati gaysi bosh miya yarim
sharlarining dominantligiga ham bog‘liq bo‘ladi. Tadgiqotlarga ko‘ra:

- chap yarim miya sharining dominantligi (tahlilga moyillik)ga ega bo‘lgan
talabalar materialni bosgichma-bosgich o‘rganishni afzal ko‘radi, muammolarni
hal gilishda analitik tahlilga asoslanishadi, o‘rganishni detallarda umumiyga garab
olib borishadi;

- 0o‘ng yarim miya sharining dominantligi (sintezga moyillik)ga ega bo‘lgan
talabalar umumiy manzarani ko‘rishni afzal ko‘rishadi, materialni o‘rganishda
sintetik yondashuvni go‘llashadi.

Talabalarning gaysi yarim miya shari yetakchi ekanligini aniglash uchun
quyidagicha test o‘tkazish mumkin: Talabalar ko‘prog nimani eslash golishadi:
Ismlarnimi yoki yuzlarnimi? Ismlarni eslab goluvchi talabalarning chap yarim
miya shari rivojlangan bo‘ladi. Yuzlarni eslab golgan talabalarning o‘ng yarim
miya shari rivojlangan bo‘ladi. Matematika va aniq fanlar bilan giziquvchi
talabalarning chap miya yarim shari rivojlangan bo‘ladi. Gumanitar fanlar bilan
giziquvchi talabalarning o‘ng yarim miya shari rivojlangan bo‘ladi.

Chap yarim miya shari rivojlangan talaba so‘zlarni va grammatikani osonlik
bilan eslab goladi, lingvistik tizimlarni, so‘zlarni gismlarga ajratib tahlil etadi
(Chesnokova, 1995: 112). Yanglishishdan cho‘chish ko‘pincha bunday talabalarga
chet tilida gaplashishga xalaqit beradi.

O‘ng miya yarim shari rivojlangan talabalarning eshitishga asoslangan
xotirasi, detallarni emas, umumiy manzarani qgabul gilishga moyillik bo‘ladi.
Bunday talabalar jon-jon deb ko‘p gapirishadi, lekin ko‘p grammatik xatolarga yo‘l
go‘yadi. Ular uchun grammatik mashglar uchun oz kontekstini yaratishi, o‘gish va
yozishda kichik detallarga digqat garatishi kerak.

Talabalarning tilni o‘rganishda qaysi taraflari kuchli ekanligini aniglash
uchun ma’lum bir testlar o‘tkazish mumkin. Misol uchun, sensor qobiliyatlarni
aniglash uchun quyidagicha test o‘tkazish mumkin:

25 ta so‘zdan iborat besh dona ro‘yxat talabalarga targatiladi. Ularga quyidagi
topshiriglar beriladi. Har bir topshiriqga 15 daqiga beriladi:

1-ro‘yxat. So‘zlarni bir necha marta ichingizda o‘qing va ularni eslab
qolishga harakat giling. 15 dagigadan keyin nechta so‘zni eslab golganligingizni
tekshiring.

Agar talabalar bu usul bilan eng ko‘p so‘z eslab golgan bo‘lsa, uning ko‘rish
xotirasi rivojlangan bo‘ladi.
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2-ro‘yxat. Diskda, magnitofonda yozilgan so‘zlarni 15 dagiga davomida
tinglang. Zarur bo‘lsa, diskni toxtatib eshitishingiz mumkin. Nechta so‘zni eslab
golganligini tekshiring.

Agarda talaba bu usulda nechta so‘z eslab golgan bo‘lsa, uning eshitish
xotirasi ustun bo‘ladi.

3-ro‘yxat. Har bir so‘zni bir necha marta takroran yozing. Nechta sozni eslab
golganligingizni tekshiring.

Agar talaba bu usulda eng ko‘p so‘zni eslab golgan bo‘lsa uning go‘l/taktil
xotirasi rivojlangan bo‘ladi.

4-ro‘yxat. So‘zlarni og‘zaki talaffuz qiling. Qancha so‘zlarni eslab
golganligingizni tekshiring.

Agar talaba bu usulda ko‘p so‘zlarni eslab golgan bo‘lsa, uning talaffuzga
alogador xotirasi rivojlangan bo‘ladi.

5-ro‘yxat. So‘zlar yozilgan kartochkalarning o‘rnini almashtiring va istagan
biron harakatni 16 dagiga davomida bajaring, masalan, jismoniy harakatlarni
bajaring. Qancha so‘zlarni eslab golganligingizni tekshiring.

Agar talaba bu usulda eng ko‘p so‘zni eslab golgan bo‘lsa, uning kinestik
xotirasi rivojlangan bo‘ladi.

Sensor xotiralar gorishiq shaklda bo‘lishi mumkin. Bunday kombinatsiyalarni
aniqlash uchun topshiriqlarni ham qorishiq shaklda berish mumkin: 1. O‘qing va
xonada yuring. 2. Bir paytning o‘zida tinglang va o‘ging.

Auditoriyada bunday testni o‘tkazish uchun so‘zlar sonini va test vaqtini
gisqartirish mumkin.

Tadgiqotlarga ko‘ra, talabalarning sensor xotirasi hisobga olingan holda
o‘qitish natijasida ularning samarali ta’lim olganligi ma’lum bo‘ladi.

Sensor xotirani hisobga olishga asoslangan topshiriqglar tiplari

Sensor xotira turlari Topshiriglar tiplari

Ko‘rish xotirasi Boshlang‘ich bosqichlarda matnni
o‘gish tinglash bilan birgalikda olib
borilishi kerak. Asta-sekinlik vizual
dastakdan voz kechish kerak.

Eshitish xotirasi Ayni vazifani bajartirish, asta-
sekinlik bilan tinglash dastagidan voz
kechish  lozim. So‘zlar yozilgan
disklarni, chet tilidagi go‘shiglar va
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matnlarni tinglash

Talaffuzga asoslangan xotira Jo‘r bo‘lib takrorlash, audiolingval
usul  unsurlarini  go‘llash, eshitib
gaytarish, o°zi bilan suhbatlashish

Somatosensor  xotira  (go‘l O‘qituvchi doskaga yozgan matnlar,
xotirasi) ma’lumotlarni yozib borish,
darsliklardagi  mashglarni  yozma

bajarish
Somatosensor xotira (kinestik Sahna ko‘rinishlarini o‘ynash, to‘la
xotira) jismonan mashqglarda ishtirok etish,

sinfda o‘yinlarda ishtirok etish, kichik
guruhlarda va juft ta’limda ishtirok

etish.
Somatosensor ~ xotira  (taktil Odatda go‘shimcha istak-
xotira) xohishlardir.  Kartochkalar  asosida

eslab golish, hidlashni qo‘shimcha usul
sifatida go‘llashi mumkin.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Demak, til
o‘rganishdagi muhim talablardan biri mulogotga kirishish hisoblanadiki, zero,
biron tilni mukammal egallashni magsad gilgan talabalarda aksariyat holatlarda
aynan ma’lum bir vaziyatlarda bemalol, tortinmasdan, turli mavzularda
suhbatlashish borasida muammolarga duch keladi. Tadgiqgotlarning ko‘rsatishiga
garaganda, bu muammoning yuzaga kelishida hisobga olinmayotgan ijtimoiy-
psixologik omillar mavjud. Til o‘qitish jarayonida talabalar bilan tegishli testlar
o‘tkazish orgali ularning psixologik xususiyatlarini aniglash, dars jarayonini tashkil
etishda tatbiq qilish yuqori samara beradi. Ta’lim jarayonida va bilimlarni egallash
strategiyalarida, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim uchun matnlar va topshiriglarni
tanlashda talabalarning kognitiv xususiyatlari e’tiborga olinishi ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu masalada esa talabalarning sensor qgobiliyatlarini aniglash,
til o“gitishni ularning gobiliyatlariga ko‘ra tashkil etish magsadga muvofiq bo‘ladi.
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K NPOBJIEME CO3JAHUSI OTPOCHUKA IEJATOT'MYECKOM
OLHEHKHU AJAIITAIIUU CTYIEHTOB K OBYUYEHHIO B BY3E
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Annoranusi. llenpro gaHHON  paboOTBI  sBIsAETCA  pa3pabOTKa OMNPOCHUKA IO
NeIarOrMYeckoi OLEHKE aJalTalud CTYyIeHTOB K oOyueHuio B BY3e. AKTyaabHOCTb TEMbI
000CHOBaHa B paMKax 3a/Jady MarucTepCcKOd MporpamMmbl KOHCOPIMYMa IeJarormyeckux
yHuBepcureToB Poccum um bmarorBoputensHoro ¢onma Coepbanka «Bxiag B Oynymiee» 1o
MIPOBEJICHUIO MCCIEAOBAHUN, pa3paOOTKU U BHEAPEHUS METOJUK, HANpaBIECHHBIX HA pa3BUTHE
JMYHOCTHOTO MOTEHI[MAaJa B CUCTeMe 00pa3oBaHus. Pe3ynbTaThl Mccae10BaHUs MeAaroruuecKom
OIICHKM XapaKTepUCTUK aJanTaliyd CTYyACHTOB K oOyudeHnto B BVY3e cpencrBamu
pa3pabOTaHHOTO OIPOCHHKA IOCIYKaT 0a30i JJsi MPOrpaMMBbl MCHUXOJIOTO-TIEArOrHYeCKOro
CONPOBOXACHUS, HAIIPABICHHOW HA MPOAYKTUBHYIO aIalTALINIO CTYI€HTOB-TIEPBOKYPCHUKOB.
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KiaroueBblie cioBa: agamnranusga CTYACHTOB, OIIPOCHHUK, XapaKTCPUCTUKH aJdallTaluu,
neaarorudycckKasa OlcCHKa.

Abstract. The aim of this paper is to develop an author's toolkit for pedagogical
assessment of students' adaptation to higher education. The development of the questionnaire is
based on the objectives of the Master's programme of the Consortium of Russian's Pedagogical
Universities and the Sherbank Charitable Foundation "Investment to the Future™ for research,
development and implementation of methods aimed at the development of personality potential
in the education system. The results of the study of pedagogical assessment of students'
adaptation characteristics to study at a university using the author's questionnaire will serve as a
basis for a programme of psychological and pedagogical support focused on productive
adaptation of first-year students.

Keywords: students' adaptation, questionnaire, adaptation characteristics, pedagogical
assessment.

Beenenne. Onenka Tmokasarelned ajanTauuyd CTYAEHTOB II€IaroraMu,
KOTOpblE WX  OO0y4yaloT, SBISIETCS  BaXXHbIM  JTAallOM  [POEKTUPOBAHUS
NEPCOHAM3UPOBAHHOIO 00PA30BATEIBLHOIO MapLIpyTa sl CTYJACHTOB B CBSI3U C
TEM, YTO IO3BOJIIET METOJOM BKJIIOYEHHOTO HAOIIOACHHUS B 0Opa30BaTEIIbHYIO
Cpelly OCYLIECTBUTh PAHHIOK JMATHOCTHKY J€3aJalTalyd. PaHHSAS THarHOCTHKA
Je3afanTallid CTYACHTa MOXET CTaTh MNPOQPUIAKTUKOW €ro akaJeMU4ecKou
HEYCIEBAEMOCTH M TMO3BOJUT OKAa3aTh CTYIEHTY HEOOXOAMMYIO IICHXOJIOIro-
NEeJaroruyeckyro MOJJEPKKY M TpH HEOOXOAUMOCTH CKOPPEKTUPOBATh €ro
o0Opa3oBaTeIbHbIN MapUIPYT.

PaboTa Hax OnMpOCHUKOM ISl TIEAaroroB MO OIEHKE afanTallid CTYJEHTOB K
oOyuenuto B BY3e Benach B HeckoibKo 3TanoB. Ha HauanbHOM 3Tane pa3paboTku
ObUIM BBIJEJICHBI KPUTEPUU aJaNnTaluu CTyJeHTOB K oO0ydeHuto B BY3e mo psny
TEOPETHUYECKUX W MPAKTHYECKHX HCCIEAOBAHUI OTEYECTBEHHBIX AaBTOPOB B
nepuoa ¢ 2018 mo 2023 roxn. B creacTBue 4ero, yaanoch BBISIBUTH OCHOBHBIE
KPUTEPUHU U 000OLIUTH UX B TPU TPYIIIBL:

1) 0OBEKTHUBHBIC IOKA3ATEIHN AKAIEMHUUCCKOM yCIICIITHOCTH;

2)  COUMAJBHOE U TICUXOJOTHYECKOE OJIaronoiIyvne;

3) akTyanu3amus JMYHOCTHOrO moteHnmana [1, 2, 3,5, 8, 9].

Pe3ynbrathl mepBoro 3tana ObLIN NpeCTaBlIeHbl HAMU B okiane «Kpurepuu
NEeAarornyeckol OLEHKHU aJanTaliu CTYIeHTOB K oOyuenuio B BVY3e» Ha
Bcepoccuiickoit X1 nayuno-npaktudeckoit konhepeniuu «llegarornueckas Hayka
U coBpeMeHHOe oOpazoBanue» 9 ¢epans 2024 roma Ha 0a3e HWHCTUTYTA
nenaroruku PTTIY um. A.U. T'epuena, ropon Cankrt-IletepOypr, Poccus.

AHaIM3 JIMTEPATYpbl M MeETOAOJIOTHS. Pe3ynbTaThl SMIOUPUYECKOTO
uccanenosanns Kopxasunon T.H. mokazanu, 4To ycioBHEM yCIIEIIHOM ajanTaluyu
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cTyneHToB K BY3y, ABISIOTCS Takue KpUTEpUU aJalTUPOBAHHOCTHU CTYACHTOB K
oOyuenuto B BY3e, kak:

1. HNHTerpanus JIMYHOCTU B HOBBIN JIJISI HEE COLUYM;

2. BoBnedueHHOCTh CTYJICHTOB B Hay4YHO-UCCJIEI0BATEILCKYIO
JEATEIIbHOCTD;

3. AxkaneMuueckas yCIIEBaEMOCTh CTYJICHTOB (pe3ynbTaThl

HK3aMEHAITMOHHOM CECCUM U YIeOHOH aTTeCTaIMy 110 AUCITUIUTHHAM) [4].
B cBoto ouepenp, [lonosa E.H. Beimenuna ciaenyromumue KpuTepuu:

1. aJanTallMOHHBIA TIOTEHIIMA (CaMOOIICHKa, HEPBHO-TICUXUYECKas
YCTOMYMBOCTD, COITMATbHAS TIOIJICPAKKA);

2. npo¢eCCUOHANIBHO Ba)KHBIE KAue€CTBA CTYACHTOB (MHTEIUICKTyaJlbHAas
JTaOMIIBHOCTB, CTPECCOYCTOMUHBOCTb, SMOIIMOHAIBHBIN WHTEIUIEKT,

KOMMYHUKAaTHUBHBIC HABBIKK) [6].

OununnuyenkoBa C.M. Beigenuna ClaeAyromne MNCUXOJOTHUYECKUE KPUTECPUH
YCHENIHON aJjanTallii CTYJICHTOB K Y4eOHOM eI TeIbHOCTH:

= MOpaJibHasi HOPMaTUBHOCTh TOBEJCHUS;

— KOMMYHUKATHUBHBIE CTIOCOOHOCTH;

— HEPBHO-TICUXWYECKasl yCTOMYUBOCTB;

= aJanTalMOHHBIN MOTEHIINAIT;

— MoKa3aTesu CyObeKTUBHOTO Oyiarononyyus [7].

B pesynbraTe ananuza autepatypsl [1, 2, 3, 6] B kauecTBe 6a30BBIX BEKTOPOB
MeJarornueckoil OILEHKU aJanTalid CTYJIeHTOB K oOydenuto B BVY3e Obumn

BBIJEJIEHDL:
1. aKkajgeMudecKkas aJarTaus;
2. COIMOKYJIBTYpHAs aJlalTallus;
3. IICUXOJIOTHYECKas aJanTallus;
4, aJanTamnys CMEHBI CPE/IbI.

B kadyecTBe METOJOB HCCIENOBaHUS B paboOTe€  HCMOIb30BAIUCK:
TEOPETUYECKUN aHAIU3, METOJ DKCIEPTHOM OLEHKH, METOAbl NEPBUYHOU
CTaTUCTUKH, CpaBHUTENbHBIA aHanu3 (U-kpurepuit ManHa-YUTHH).

Ha ocHOBaHMM BBIAECIEHHBIX B XOJE€ TEOPETUYECKOIO aHajiM3a BEKTOPOB
ajanTanuy  CTyJIEeHTOB K oOyueHuto B BY3e Owbutn chopmMynnpoBaHsl
XapaKTEPUCTHUKHU MEJArOTMYe€CKOM OLICHKH alalTalluy AJIsl ONIPOCHUKA.

AnpoOanusi METOAMKHU 1O MeIarornyeckor OLEHKE ajanTaliu CTYAEHTOB K
oOyuenuto B BY3e Obuta npoBenena Ha 6aze PI'TIY um. A. U.TI'epriiena, uHCTUTYT
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ncuxojioruu  (mpoduiab O0O0y4YeHHUsT CTYIEHTOB — TMICUXOJIOTHS 4YeJlOBeKa U
COITMAJILHOTO B3aUMOJICUCTBUA) B peBpasie u mapte 2024 roja o4HoO.

B kadecTtBe sKcmepToB M ampoOaldyd OMPOCHUKA OBLIM MpPUTIIAIIECHbI
7 npenonaBareneii BY3a (cpegnuii ctax pabotet B BY3e — 16 ner), koTtopbie
BEAYT IMPAKTUYECKHUE 3aHATUS y OJHOM M TOW € TPYINIbl CTYIECHTOB | Kypca.
Tabnuiyy memarornyeckod  ONEHKM — aJanTali  MOJIHOCTBIO  3arlOJIHHIN
4 mpernomaBarensi, pe3yJabTaTbl WX OTBETOB WU ObUIM MPHUHATHL B 00pabOTKY.
PecnnonnenTamu, XxapakTEepUCTHKU AIaNITAIIMU KOTOPBIX OLIEHUBAJIUCH MEAaroraMu,
BBICTYIIWJIN  CTYACHTBI-IIEPBOKYPCHUKHA OYHOIO OTHAEJIEHUS B  KOJUYECTBE
29 yenoBek B Bo3pacte oT 18-tu 10 23-x set (cpennuii Bo3pact 18,8).

[leqaroram ObUIO MPEIJIOKEHO OLEHUTh JBEHAALATh XapaKTEPUCTHUK
aJanTalyy CTYAEHTOB MO YETHIPEX OaIbHOM LIKaJIE:

«0» - HE MOTY OLICHUTH;

«1» - xapakTepHucTHKa HE BbIpa)KE€HA B TOBEJCHUU CTY/JEHTA;

«2» - XapaKTEpHCTHKA TPOSBISAECTCS B IIOBEICHUU CTYJIEHTAa BpeMs OT
BpPEMEHU;

«3» - XapaKkTepHUCTHUKA HA0JII01aeTCsl B TIOBEJIEHUU TIOCTOSTHHO.

biiaHK OIMpOCHMKA NPEICTABIIEH B IPUJIOKEHUU K CTAThE.

Kaxnplii BEKTOp ajxantaluy OLEHHUBAJICS MPENOAABATENEM IO TpEM
XapaKTEPUCTHKAM, KOTOpBIE MPOSBISAIOTCS B MOBEICHUU OOYYarOUIUXCSl U MOTYT
ObITh  3a()MKCUPOBAHBI  MENArOrOM-3KCIEPTOM  NPU  HENOCPEACTBEHHOM
HaOJII0ICHUH B 00pa30BaTeILHOM cpee.

AxkaneMuyeckas ajanraius CTyJeHToB K o0yueHuto B BY3e, onenuBanace o
TaKUM  XapakTEepUCTUKaM  Kak  y4yeOHas  aKTUBHOCTb,  YCIE€BAE€MOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb, KOT !

1. CTyieHT aKTUBHO paboTaeT BO BpeMsi yUEOHBIX 3aHATHM — 3aJaeT
BOIIPOCHI M BCTYIAET B IUCKYCCHIO.

2. CTyieHT HMMEET XOpOIIYI0 YCHEeBAEMOCTh MO MPEAMETY, YCIEIIHO
CIPABJISIETCS C 3aJaHUSIMU.

3. CTyaeHT OTBETCTBEHHO IIOAXOAMT K BBIINOJIHEHUIO JOMAIIHUX
3aJJaHUI U MMOCEIIEHUIO YUeOHBIX 3aHATHI.

CouMoKyIbTypHas ajanTaius OLIEHUBAJIACh 110 TAKUM XapaKTEPUCTUKAM KaK
COllMaJbHasl AKTUBHOCTb, IIO3HABATEJbHBIA  COLIMOKYJIBTYPHBIA  HMHTEpEC,
MEKKYJIbTYpHast KOMMYHUKaLWs:

4, CTyieHT NpUHMMAeT aKTUBHOE ydacTHe B OOIECTBEHHOW KU3HU
BVY3a.
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5. CTyneHT-UHOCTPaHEe/MHOTOPOIHUM CTYJICHT CTPEMHTCS K MO3HAHUIO
HOBOTO I HErO PETHOHA WM JPYrod CTpaHbl (IOCEIIaeT MY3C€H, TeaTphl,
BBICTABKU U T]I.).

6. CTymeHT axkTMBHO OOmIaeTcs C  OJHOTPYNIHUKAMH  Pa3HBIX
ATHUYECKUX TPYIIII.

[lcuxomornueckasi aganTanusi ONEHUBAIACH 110 TAKUM XapaKTEPUCTHKAM Kak
YyMEHUE  YCTaHABIWBATh KOHTAKT, IICHXO3MOIMOHATBHOE COCTOSHUE U

JIpyKelooue:

7. CTylneHT BCTymnaeT B 3pHUTEIbHBIM KOHTAKT W pearupyer Ha
IpernoaaBaTels.

8. CTyIeHT BBITJISIAUT paccaabieHHbIM U IOBOJILHBIM HA 3aHITHSX.

Q. CTyeHT NpOosBISIET APYKETIOOHE.

ApjanTtanus K CHTyallud CMEHBI Cpeibl OLIEHHBAJAach JJisi MHOCTPAHHBIX WU
WHOTOPOJHUX CTYJIEHTOB IO TAKUM XapaKTEPUCTUKAM KaK MOTHBALUs OOy4EHHUS B
naHHoM Byze, ymeHue oOpamiatbcs 3a MOMOUIbIO, CAMOCTOSITEIBHOCTh B
OpraHu3aluu ObITa:

10. CTyIeHT-UHOCTPAHEI/UHOTOPOJHUN  CTYACHT 3aUHTEPECOBaH B
npojoJbKeHnu 00ydeHuu B BY3e u He X04eT OTYMCIUTHCS.

11. CTyAeHT-UHOCTPaHELY/MHOTOPOJHUN CTYIEHT, B Cllydae TPYIHOCTEH,
oOpariaercs 3a HOMOLIBIO K CTYJI€HTaM-MECTHBIM KUTEJISM.

12. CTyeHT caMOCTOSITENBHO CIPABIISETCS C )KU3HBIO B OOLIEKUTHE.

Pesyabtarbl. B pesynapraTe 00paOOTKM JaHHBIX DJKCIEPTHOM OICHKU
METOJaMU TIEPBUYHOM CTATUCTHKH OBLIO BBISBICHO, YTO TpenogaBarend BY3a
HauOojiee YCIENIHO OLICHWBAIOT BBIPAXKEHHOCTh TMPOSBICHHUS  IPU3HAKOB
akanemuyeckor (1,62) u ncuxonormveckou (1,89) amanranmum cTyaeHToB. Y
npenoaaBaresied BY3a BO3HUKIIA CIIOAKHOCTH C OLEHKOM NMPU3HAKOB INPOSBICHUS
colmoKkynbTypHoi amantanuu (0,48) wu amantanmuu cMmeHbl cpeasl  (0,04).
Pe3synbTaThl rpaduyecku npeactaBieHsl Ha Pucynke 1.
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AKAZeMIMECcKan ATanTaina ('GIUIOE)'_TI,T)."}HM aganrauma [Tenxotormmeckan aJanTamns  AJANTALEA cMeHb cpeln

Puc. 1. [lemarornueckas OLEHKa BBIPAKEHHOCTH BEKTOPOB aJanTalun
CTYJIEHTOB

Ha cnenyromem 3tane aHajivd3a JaHHBIX HaMU ObUIMA BBIAEIEHBI JBE TPYIIIIHI
CTYJIEHTOB: CTYJ€HTHI TPYMIIbI pUCKA JIe3aJaNTalliid U CTYJEHThI, aIalTUPOBAHHbIE
Kk oOyuenuto B BY3e. OcHoBanueM Jisi BBIACICHUS TPYMI TOCIYXKHII CPETHUMN
CyMMapHbIi Oayur (9KCHEpTHasl OIICHKA) aKaJeMHUYECKOM W IICHXOJIOTHYECKOM
apantanui. KonnuecTBO CTYAEHTOB TpPYyNIbl pHUCKA J€3aJalTalldd COCTABHIIO
12 4gemoBek (PKcHepTHas OIEHKA ajantanuud Mesbme 1,5 Oamnos). ['pymmy
CTYJICHTOB, aJanTUpPOBaHHbIX K oOydeHuto B BVY3e cocrtaBunu 12 yenoBek
(aKcrepTHasl OLICHKA ajlanTaiuu oosee 2 0aioB).

CpaBHUTENBHBIN aHalu3, NPOBEACHHBIN ¢ momomblo U-kputepus MaHHa-
VYuTHH, oKa3areneil BRIPaXKEHHOCTH XapaKTePUCTHK aJanTaluu CTYIACHTOB (pHuc.
2) ¥ moKasareseil BEKTOPOB MeAarornyeckoi OLIEHKH aJanTalliy CTYIACHTOB (puc.
3) NO3BOJNIMJI BBISIBUTH 3HAUUMMble JAocToBepHble paszmuuus (p<0,01) mexny
CpaBHUBaeMbIMU Ipynnamu (tadm. 1).
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Puc. 3. Beipak€HHOCTh BEKTOPOB aJlallTalliy CTYIE€HTOB IPYIIT CPABHEHUS

Tabn. 1. 3HaunMble JOCTOBEPHBIE Pa3INyuus B IMOKA3aTENSIX BBIPAXKEHHOCTH
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CTVICHTOR K 0GvaeHino B BY 3¢

252
219
1.81
121 1,25 123
0,88 | |
0,04 I 0,06
l b —-— i .-
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Puc. 2. BeipaxXeHHOCTb XapaKTEPUCTUK aJaNTalliy CTYI€HTOB Py

3.00

2,50

2.00

0.
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0.00

AKATCMIFICCKAR ATANTALNA

CounokyIETY PHAR ATATALIS

B [pynma ATaTTHPOBARMEIX CTYICHTOR K ofyyemno & BY 3¢

cpaBHEHUs (PKCIIEPTHAs OLICHKA)

24
231
1.23
0.89
0.67
0.29
. D-m 0-02
—

TlcrxonorimecKas ATanTamis

B CTYIEHTH IPYTIEL PICKA Te3aanTalim

(aKCTIepTHAs OIICHKA)

AJAMTAINA CMEHE CPEikl

BEKTOPOB M XapaKTEPUCTHUK aJaNTalliU CTYJIEHTOB B UCCIEAYEMbIX IPYIIIax

I'pynma
aJanTUPOBAHHBIX

CTYJICHTOB K OOYYCHHIO
B BVY3e (cpennme
3HAYCHMS)

CTyneHTsl  TPYIIIBI
pUCcKa  JAe3aJanTalnuu
(cpenHue 3HAYCHMS)

UsmMmn
(pu
Uxkp=31,
p<0.01)
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Bekropsl aganTarnuu

AxameMuyeckast
ajanTanus

2,31

0,89

ConuokynbTypHast
aganTanus

0,67

0,29

5,5

IIcuxonmornueckas
ajgarnranus

2,44

1,23

XapaKTepI/ICTI/IKI/I ajarTanuu

CryneHt aKTHBHO
pabotaer BO  Bpems
y4eOHBIX  3aHATUH  —
3aaeT  BONPOCHI U
BCTYIIAET B JMCKYCCHIO

2,1

0,69

0,5

Crynent MMEET
XOpOIIYI0 YCIIeBAEMOCTh
M0 TPEAMETY, YCHEIIHO
CIpaBIsETCS c
3aIaHUSIMU

2.4

0,92

CTyAeHT OTBETCTBEHHO
MOJIXOTUT K
BBIMIOJIHCHUIO JTOMAIIHUX
3aJIaHU U TOCEUICHUIO
y4eOHBIX 3aHATHH

2,44

1,06

0,5

CryneHt AKTUBHO
ol1maercs c
OJIHOTPYIITHUKAMHU
pa3HbIX STHUYECKUX

rpynm

1,81

0,88

6,5

CryneHT BCTymaer B
3pUTENbHBI KOHTAaKT U
pearupyer Ha
IpernoiaBaTens

2,19

1,21

CryneHt BBITJISTAT
paccnabieHHbIM u
JIOBOJIBHBIM Ha 3aHSATHUSX

2,52

1,25

Crynent NIPOSIBJISIET
IpyXemooue

2,63

1,23

OOcyxnenune. CpaBHUTENIBHBIA aHANW3 BBISIBAJ 3HAUYMMbIE pa3IMyus 110
TaKUM I10Ka3aTesIIM BBIPAKEHHOCTH XAPAKTEPUCTUK aJalTallldM CTYICHTOB Kak
«CTyaeHT akTHUBHO paboTaeT BO BpeMsi yueOHBIX 3aHSATHI — 3a/laeT BOMPOCHl U
BCTYIIAET B TUCKYCCUIO», «CTYyIEHT UMEET XOPOIILYI0 YCIIEBAEMOCTh IO MPEIMETY,
YCHEIIHO CHPABIISIETCS € 3aJaHusAMW», «CTYIEHT OTBETCTBEHHO IOIXOIUT K
BBINIOJHEHUIO JOMAIIHUX 3aJaHUM U TOCEIIEHUIO Y4eOHBIX 3aHATHIDY, «CTyneHT
aKTUBHO OOWIaeTCs C OJHOTPYIITHUKAMU PA3HbIX 3THUYECKUX Ipynim», «CTyIAeHT
BCTYNA€T B 3pPUTEJIbHBIM KOHTAKT M pearupyer Ha mpenojasaressy», «CTyIeHT
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BBITJISIAUT PaccilabJIEHHBIM U JOBOJBHBIM Ha 3aHATHSAX», «CTYyAEHT MpOSBISAET
TPYKEITI00HE».

[lonydyeHHsle  pe3ynbTaThl O3HAYaAIOT, YTO y TPYNNbl CTYJIECHTOB,
allaliTUPOBaHHBIX K oOyueHuio B BY3e nabmomaercss Oosbliasi BBIPAXKEHHOCTD
MoKa3aTeyied XapakTepUCTHK ajanTaiuu (MEPEUYUCICHHBIX BBIIIE), YEeM Y
CTYJEHTOB TPYNIbl PUCKA J€3aJalTalld. ITO MOXKET OBITh CBSI3AHO C TEM, YTO
rpynna CTyJEHTOB, aJanTHPOBAaHHBIX K 00y4yeHuto B BY3e mposBiser 60mbI1yio
aKTUBHOCTb BO BpPEMs ayIUTOPHBIX 3aHATHH, JIETKO BXOAUT B KOHTAKT HE TOJIBKO C
OJHOTPYIIIHUKaMU, HO W C TMpenojaBareisiMH, oOpa3oBaTelbHas cpeaa i
JAHHOM IPYIIIBI CPABHEHUS HE HECET HUKAKOW ONTACHOCTH.

Takke, CpaBHUTEIbHBIM aHAJIW3 BBIIBUJ 3HAUYMMBIEC PAa3IU4Ms 1O TaKUM
MOKa3aTesiiM  BBIPAKEHHOCTH BEKTOPOB aJanTaluud Kak «AKaJeMu4ecKas
apantanusy, «CounokynbTypHas agantauus» U «llcuxonoruueckas agantanus.
['pynna cTyneHTOB, aJanTUpPOBaHHBIX K o0OyuyeHuto B BY3e umeer mydinyro
aKaJEeMHUYECKYIO YCIIEBAEMOCTb, BBICOKMI YPOBEHb KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB U
HU3KUI YPOBEHb aKaJE€MHUYECKOI'O CTPECCa, HEXENIW CTYACHTHl TPYNIbl PHUCKa
Jie3aanTaluu.

BrIsiBJIEHHBIE € TOMOIIBKD OINPOCHUKA BEKTOPHI JKCIEPTHOW OILIEHKOM
ajantanuy MeHble 1,5 6anioB MOTyT CTaTh NPEIMETOM YIIIyOJIEHHOTO U3YYEHUS
IPUYMH pUCKa JAe3aJanTalii CTYIEHTOB-IEPBOKYPCHUKOB U IMOCJIEAYIOIIEr0 HX
aHanu3a. Hwuszkue nokaszarenum amanTUPOBAHHOCTH K YYE€OHOH JeATEeIbHOCTH
TOBOPST O TOM, YTO CTYJEHT C TPYJIOM OCBauWBaeT y4yeOHbIE NPEeIMEThl U
BBITNOJIHACT y4eOHbIe 3a/JaHUs; €My TPYAHO BBICTYNaTh Ha 3aHATHUSX, BBIPAKATh
cBoM MbIciHM. [lo MHOrMM HW3y4aeMbIM IIpeAMETaM OH HYXKIAeTCsi B
JOTIOJTHUTENBHBIX KOHCYJBTAUUAX, HE MOKET MPOSIBUTH CBOIO MHIAMBUIYAIBHOCTD
U CHOCOOHOCTM Ha Yy4Ye€OHBIX 3aHATUAX. [l TakuxX CTYJEHTOB HEOOXOIUMO
pa3pabaThiBaTh  IPOrpaMMbl  IICHXOJIOTO-TIEJarOTHYECKOTO  COMPOBOKACHHUS.
MutieHu nmporpamMmsbl ICUXOJI0T0-MEAArornyecKoro COnpoOBOXKICHUS CTYJIEHTOB, B
NEPBYIO OYEpe/ib, MOTYT OBITh HAIEJIEHbl Ha COLIMOKYJIBTYPHYIO aJalTaluio U
aJanTallo CMEHbI Cpellbl KaK HauMEHEe MOAJAI0IINECS NeAarornueckoil OLeHKe
(heHOMECHBI.

[TonyyeHHbIE pE3yJbTAaThl CBHAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO BAXKHOW YaCTHIO
ONpeJeNeHs] aJanTallid CTYJIEHTOB K OOYYEHUIO SBJSETCS MPUBJICUYCHHE
NeJIaroroB, BKIIIOUEHHBIX B YYEOHBIH MPOILECC B KaueCTBE HKCIEPTOB, KOTOPHIE
npodecCUOHaNIbHBI U KOMIIETEHTHBI B BBISIBICHUU XapaKTEPUCTUK Je3aJanTaluu
CTYACHTOB, YTO IOMOKET OBICTPO U 3((HEKTUBHO OKA3aTh CTYJACHTY HEOOXOIUMYIO
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IICUXOJIOTMUYECKYIO U ME€JarOrMuecKyI0 NOIIEPKKY, U 00eCeUnTh MPOPUIaKTUKY
aKaJeMHYECKON HEeyCIIEBAEMOCTH.

3akirouenue. Pe3ynpTaThl [IEJAarorM4eCKOM  OLEHKH  BBIPa)KEHHOCTH
BEKTOPOB aJlallTallid CTYJEHTOB HWIPAIOT BAXKHYIO POJb IMPU MPOEKTUPOBAHUU
NEPCOHAM3UPOBAHHOIO 00PA30BATEILHOIO MapPIIPYTAa.

[lepcnexkTuBoli pabOTBl € OMNPOCHHUKOM IO NEAaroruyeckol  OLIEHKE
aJlanTaiuy CTyJleHTOB K oOydeHuto B BY3e sBusercss pacummpeHue BbIOOPKH
UCCIIEIOBaHMsI 1O TONy M Hpoduiato oO0ydeHHs, a TakkKe OIpeIesIeHne
JOTIOJIHUTENBHBIX  (AKTOPOB  aJanTallMM CTYIAEHTOB TaKUX KakK: YPOBEHb
JUCIO3ULAOHHOTO ONTUMHU3Ma, BBIPAXKEHHOCTh AaKaJEMUYECKOM aJanTalnuu
CTYJEHTOB, KONUHI-CTPATEruH, TMpOOJEMHAs OTATOLIEHHOCTh CTYIEHTOB U
IICUXOJIOTUYECKasT 0€30MacHOCTh 00pa30BaTENbHOW Cpenbl. Pe3ynpTaThl TakHX
UCCJIEIOBAHUM MOCHyXaT 0a30i JUisl MPOEKTUPOBAHUS MEPCOHATUZUPOBAHHOTO
00pa30BaTEIbHOTO MapIIpyTa, HAMpPaBICHHOTO Ha ICHUXOJOT0-MEAaroru4ecKyro
IOAJIEPIKKY CTYIEHTOB-IIEPBOKYPCHUKOB.

IIpuioxkenue. YBakaeMblil PEo1aBaTENb!

[Ipocum Bac npuHATE yyacTHe B KaU€CTBE SKCIEPTA B OLEHKE XapaKTEPUCTUK
ajanTalnyy CTyAeHTOB 1 Kypca.

Nuctpykuus. [loxanyiicta, OLEHUTE KAKIYIO XAPAKTEPUCTUKY alanTaluu
CTYAEHTOB IO NPEMJIOKEHHbIM HUke 12-tn nokaszarensMm. Eciu Bam HE 3Hakom
CTYJEHT, TO OTMEYaTh HE HYXHO.

Yetbipéx-0anbpHasi cuCTEMa OLIEHKHU:

«0» - HE MOTY OIICHUTH;

«1» - XxapakTepHCTHKa HE BBIPa)KE€HA B TOBEJCHUU CTY/JCHTA;

«2» - XapaKTEpHCTHKA TNPOSBISAECTCS B IOBEJIECHUU CTYJIEHTAa BpeMs OT

BPEMEHU;
«3» - XapaKTEepUCTHKA HAOIIOAAETCS B TOBEICHUH TTOCTOSTHHO.
XapaKkTepUCTUKMU:

1) CryneHT akTUBHO paOoTaeT BO BpeMs Y4YeOHBIX 3aHITUNA — 3aJaer

BOIIPOCHI U BCTYIIAET B JUCKYCCHIO.

2) CTyieHT HMMEET XOpOIIYI0 YCHEBAEMOCTb MO MPEAMETY, YCIEIIHO

CIIPaBJISICTCS C 3aJaHUSAMMU.

3) CTy#aeHT OTBETCTBEHHO IIOAXOAWT K BBIINOJIHEHUIO JOMAIHUX
3aJJaHUI U MTOCEILIEHUIO YUEOHBIX 3aHATHI.
4) CTyleHT NpUHHMMaeT aKTUBHOE YYacTHE€ B OOIIECTBEHHON >KHU3HU

BV3a.
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5) CTyneHT-UHOCTPaHEe/MHOTOPOIHUM CTYJICHT CTPEMHTCS K MO3HAHUIO
HOBOTO I HETrO0 pPETHOHA WM JPYrodl crpaHbl (TOCEMIaeT MY3€H, TeaTphl,
BBICTABKU U T]I.).

6) CTyneHT akTUBHO OOIIaeTcs C  OJHOTPYNIHUKAMU  Pa3HBIX
THUYECKUX TPYIIIL.

7) CTyneHT BCTymaeT B 3pHUTENbHBIM KOHTAKT W pearupyer Ha
IpernoiaBaTes.

8) CTyIeHT BBIMJISIIUT paccaabIeHHbIM U TI0BOJIBHBIM HA 3aHSTHSX.

9) CTyIleHT NpOosBISET ApyxKentooue.

10)  CrTyneHT-MHOCTPAHEI/MHOTOPOJAHUN  CTYJICHT 3aMHTEPECOBaH B
npooKeHnu 00yueHn B BY3e 1 He X04eT OTUUCIUTHCS.

11)  CTyAceHT-MHOCTpPAHEI/HHOTOPOIHUI CTYIIEHT, B ClIydae TPYyIHOCTEH,
oOpamiaercs 3a HOMOILIBIO K CTYJJ€HTaM-MECTHBIM >KUTEIISM.

12)  CTyaeHT caMOCTOSTEIIEHO CIIPABISETCS C )KU3HBIO B OOIICKUTHH.

XapaKTePUCTHKH aalTallii CTYICHTOB
DO
11/ | oOy4yarommxcs
Y 0|1 |2
ol
9
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA AKADEMIK MOBILLIKNI
JORIY ETISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Shaxnoz Xikmatovna Samiyeva
pedagogika fanlari doktori, professor
Buxoro davlat texnika universiteti
Ruziyeva Shoxida Fatilloyevna
3-bosqgich tayanch doktoranti
Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada O'zbekiston Respublikasida akademik mobillik tizimining
huqugiy-normativ bazasi va amaliy joriy etilish mexanizmlari tahlil gilingan.

Tadgigotda 2019-2021 vyillarda gabul gilingan Prezident farmonlari, Vazirlar Mahkamasi
garorlari va "Ta'lim to'g'risida"gi Qonun asosida akademik mobillikni tartibga soluvchi huqugiy
tizim chuqur o'rganilgan. Bologna jarayoni, Erasmus+ dasturi va UNESCO tavsiyalarining milliy
ta'lim tizimiga integratsiyalashuvi ko'rib chigilgan. "El-yurt umidi" jamg'armasi orgali amalga
oshirilayotgan davlat moliyalashtiruvi, oliy ta'lim muassasalari o'rtasidagi hamkorlik
memorandumlari va 2020 vyildan joriy etilgan kredit-modul tizimi akademik mobillikni
rivojlantirishning asosiy tashkiliy mexanizmlari sifatida tagdim etilgan.

Ichki va tashqgi mobillik shakllari, o'zlashtirgan kreditlarni tan olish tartibi, talaba va
professor-o'gituvchilarni xorijga yuborish mexanizmlari hamda xalgaro hamkorlik istigbollari
batafsil yoritilgan. Maqola oliy ta'limni modernizatsiyalash va xalgaro standartlarga
moslashtirish, shuningdek, ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlashda akademik mobillikning
strategik ahamiyatini ilmiy asoslaydi.

Kalit so‘zlar: bilim, akademik mobillik, resurs, manba, g’oya.

Abstract. This article analyzes the legal and regulatory framework and practical
implementation mechanisms of the academic mobility system in the Republic of Uzbekistan.

The study deeply studies the legal system regulating academic mobility based on the
Presidential Decrees, Cabinet of Ministers' Resolutions and the Law "On Education” adopted in
2019-2021. The integration of the Bologna Process, the Erasmus+ program and UNESCO
recommendations into the national education system is considered. State funding implemented
through the "El-Yurt Umidi" Foundation, memorandums of understanding between higher
education institutions and the credit-module system introduced in 2020 are presented as the main
organizational mechanisms for the development of academic mobility.

Forms of internal and external mobility, the procedure for recognizing acquired credits,
mechanisms for sending students and professors abroad, and prospects for international
cooperation are covered in detail. The article scientifically substantiates the strategic importance
of academic mobility in the modernization and adaptation of higher education to international
standards, as well as in the training of competitive specialists.

Keywords: knowledge, academic mobility, resource, source, idea.

AHHoOTanus. B naHHO!N cTaThe aHaIM3MpyeTCs MpaBoBas U HOpMAaTHBHas 0a3za, a Takxke
MEXaHU3MBbI HpaKTquCKOﬁ pcam3aniui CUCTCMbI aKaHCMquCKOﬁ MOOHWIIBHOCTH B PCCHY6J’II/IKC
V306ekucraH.

HccnenoBanue yray0IeHHO U3y4daeT IIPaBOBYIO CHUCTEMY, peryjupyromyro
aKaJIeMMYECKyI0 MOOMJIBHOCTb, Ha OCHOBe Yyka3oB IIpesmmenrta, moctaHoBieHuii KaOunera
MunuctpoB u 3akoHa «O0 oOpasoBanum», npunsroro B 2019-2021 romax. PaccmaTtpuBaercs
uHTerpauus bojoHckoro mpouecca, nporpammbl Erasmus+ u pexkomenganuii FOHECKO B
HAallMOHAJIBHYIKO CUCTCMY 06p8.30BaHI/ISI. B kadecTBE OCHOBHEBIX OpTraHU3allMOHHBIX MCXAaHU3MOB
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pa3sBUTHSL aKaJIEeMHUECKOW MOOUIBHOCTH IPEJCTaBIEHbl I'OCYJapCTBEHHOE (UHAHCUPOBAHHE,
ocymectBisieMoe uepe3 Poun «nb-I0ptT YMuan», MeMopaHyMbl O B3aUMOIIOHUMAHUU MEXIY
BBICUIMMHU y4EOHBIMHU 3aBEJCHUSAMU U KpPEAUTHO-MOYyJIbHAs cUcTeMa, BBeleHHast B 2020 rony.

[Monpobuo paccmaTpuBaioTcsi (OpMBI BHYTPEHHEH M BHEIIHEH MOOWIBHOCTH, MOPSAIOK
IIPU3HAHMS TIOJYYECHHBIX KPEAMTOB, MEXAHU3MbI OTIPABKU CTYAECHTOB M IpENojaBaTelled 3a
IPaHULly, & TaKXe IEPCHEKTUBbl MEXAYHApOIHOIO COTpyJHMYECTBA. B craThbe HaydHO
00OCHOBBIBACTCS CTpATErMyecKasl Ba)KHOCTh aKaJeMHYECKOH MOOMIIBHOCTH B MOJAEPHMU3ALUU U
aJIanTaluy BBICHIETO OOpa30BaHUS K MEXIYHApPOIHBIM CTaHAapTaM, a TaKkkKe B IOATOTOBKE
KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX CHELIUATNCTOB.

KioueBble c/jioBa: 3HaHUE, aKaJJeMHUYECKasi MOOUIBHOCTD, PECYPC, UCTOYHHK, UICS.

Kirish. Jahonda hozirgi kunda oliy ta’lim tizimining jadal rivojlanishi,
xalgaro ta’lim maydoniga integratsiyalashuvi, hamda ragobatbardosh kadrlar
tayyorlash zarurati ta’lim jarayonida ko‘plab innovatsion yondashuvlarni, xususan
akademik mobillik tizimining joriy etilishini tagozo etmoqda.

O<zbekiston Respublikasi ham ta’lim tizimini xalgaro standartlarga muvofig
takomillashtirish yo‘lida akademik mobillikni rivojlantirishni ustuvor vazifalardan
biri sifatida e’tirof etgan. Birog, bu tizimni amaliyotda joriy etish jarayonida bir
gator ijtimoiy, tashkiliy va psixologik muammolar mavjud bo‘lib, ular chuqur
tahlilni va ilmiy asoslangan yondashuvni talab giladi.

Oliy ta’limning asosiy magsadi - mustaqil fikrlovchi, yuqori salohiyatli,
ijtimoiy faollikka ega, zamon talablariga mos bilim va kompetensiyalarga ega
mutaxassislarni tayyorlashdan iborat. Akademik mobillik esa ana shu magsadlarga
erishishda eng samarali vositalardan biri sifatida garalmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-sonli farmoni va 2020-yil 2-
martdagi PF-5953-sonli farmonlarida oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
xalgaro standartlarga moslashtirish hamda akademik mobillikni keng joriy etish

bo‘yicha qator vazifalar belgilab berilgan. Ushbu dissertatsiya mazkur siyosiy
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hujjatlarda gayd etilgan vazifalarning ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil etilishi va
amaliy yechimlar ishlab chigilishiga xizmat giladi.*

Akademik mobillik - bu talaba, professor-o‘qituvchi yoki ilmiy xodimning
muayyan vaqt davomida boshqga oliy ta’lim muassasasida o‘qish yoki faoliyat
yuritish orgali kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilgan
harakatidir. Mazkur tushuncha O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligida nisbatan
yangi bo‘lsa-da, xalgaro huquqgiy-amaliy tajribalar asosida bu soha izchil
rivojlanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida akademik mobillikni tartibga soluvchi asosiy
hujjatlar quyidagilar hisoblanadi(1-rasm)

O‘zbekiston Respublikasi
“Ta’lim to‘g’risida”gi
Qonuni

O‘zbekiston Respublikasi

Prezidentining 2019-yil 8-

oktabrdagi PQ-5847-sonli
qarori

2021-2025yillarda oliy
ta’lim tizimini
rivojlantirish strategiyasi

- “

O‘zbekiston Respublikasi

Vazirlar Mahkamasining

2021-yil 22-iyuldagi 436-
sonli garori

1-rasm. O’zbekistonda akademik mobillikni tartibga soluvchi asosiy
hujjatlar.
O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni (yangi tahrir,
2020 yil 23 sentabr): ushbu gonunning 4-moddasida ta’lim tizimining asosiy

prinsiplari sifatida xalqaro hamkorlik, ochiqlik va akademik almashinuvlar ko‘zda

! 0‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son Farmoni — “O‘zbekiston Respublikasi
oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”. // https://lex.uz/docs/4545886
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tutilgan. Shu bilan birga, 9-moddada oliy ta’lim sohasida ta’lim oluvchilarning
harakatlanishi (mobilligi) uchun sharoitlar yaratish davlat siyosatining bir
yo‘nalishi sifatida qayd etiladi?

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PQ-
5847-sonli garori - “O‘zbekiston Respublikasining oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”da akademik mobillikni rivojlantirish asosiy
strategik maqgsadlardan biri sifatida belgilangan. Qarorda OTMlararo, milliy va
xalgaro darajadagi mobillik dasturlarini rivojlantirish, ular uchun gonunchilik
bazasini yaratish ko‘zda tutilgan™

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 22-iyuldagi
436-sonli qarori bilan tasdiglangan “Oliy ta’lim muassasalari talabalari va
o‘qituvchilarining akademik mobilligini amalga oshirish tartibi to‘g‘risidagi
nizom” mazkur sohani to‘liq tartibga soluvchi muhim hujjat bo‘lib xizmat qiladi.
Ushbu nizomda ichki va xalgaro mobillikning shakllari, muddatlari, baholash va
kreditlarni tan olish tizimi belgilanadi**

2021-2025 yillarda oliy ta’lim tizimini rivojlantirish strategiyasi
doirasida akademik mobillik davlat siyosati darajasida ustuvor yo‘nalish sifatida
llgari surilgan bo‘lib, mazkur hujjatda “akademik mobillik infratuzilmasi”,

(4

“talabalarning chet elda malaka oshirishi” va “xalqaro o‘quv dasturlarini ishlab

chigish” kabi bandlar aniq ko’rsatilgan™

> 0O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g'risida”gi Qonuni. Qabul gilingan sana: 23.09.2020 vy. //

https://lex.uz/docs/5013007

* PQ-5847-sonli Qaror. “O‘zbekiston Respublikasining oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”,
08.10.2019y. // https://lex.uz/docs/4545883

*  VMQ-436-sonli Qaror. “Akademik mobillik tartibi to‘g‘risidagi nizom”. 22.07.2021 vy. //

https://lex.uz/docs/5564055

> “2021-2025 yillarda O‘zbekiston Respublikasining oliy ta’lim tizimini rivojlantirish strategiyasi”. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Igtisodiy tadqiqotlar va islohotlar markazi, 2021.
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O‘zbekiston akademik mobillik sohasida xalqaro huquqiy tizimlarga
integratsiyalashgan  holda quyidagi asosiy hujjat va tashabbuslardan
foydalanmoqda:

1.Bologna jarayoni - 1999 yilda boshlangan bu jarayon Yevropa oliy ta’lim
makonini shakllantirishga xizmat qiladi. O‘zbekiston bu tizimga rasmiy a’zo
bo‘lmasa-da, uning asosiy prinsiplari (kredit-modul tizimi, o‘quv natijalari,
diploma ilovalari) mamlakatda bosgichma-bosgich joriy etilmogda®

2.Erasmus+ dasturi - Yevropa Ittifogi tomonidan moliyalashtiriladigan bu
dastur O‘zbekiston talabalariga Yevropa universitetlarida qisqa muddatli o‘qish
imkonini beradi. 2014 yildan boshlab O‘zbekiston universitetlari bu dasturda faol
gatnashib kelmoqda’

3.UNESCO tavsiyalari - Xalgaro ta’lim tashkiloti sifatida UNESCO
akademik mobillikni ta’lim sifatining tarkibiy elementi sifatida ko‘rib chigadi.
2019 yilda gabul qilingan “Global konvensiya akademik malakalarni tan olish
to‘g‘risida” hujjatida akademik mobillikni yengillashtirish uchun davlatlararo
hamkorlikka chagirilgan”

Natijalar. O‘zbekiston Respublikasida akademik mobillikni yo‘lga qo‘yish
bo‘yicha tizimli yondashuv mavjud bo‘lib, bu borada bir nechta huquqiy va
tashkiliy mexanizmlar ishlab chiqilgan. Ular mamlakatdagi oliy ta’lim
muassasalarining xalgaro maydonga chiqishiga, talaba va o‘qituvchilarning
malakasini oshirishga xizmat gilmoqda.

Davlat tomonidan moliyalashtiriladigan akademik mobillik dasturlari
doirasida O’zbekiston fuqarolari xorijiy oliy ta’lim muassasalarida qisqa muddatli
o‘qish yoki malaka oshirish uchun yuboriladi. Bu tartib O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2021-yil 6-noyabrdagi PQ-5269-sonli garori bilan belgilangan “El-

6 European Higher Education Area (EHEA) official website — https://www.ehea.info/

7 Erasmus+ Uzbekistan Country Fact Sheet. European Commission. 2023.
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yurt umidi” jamg‘armasi faoliyati orqali amalga oshiriladi.® Mazkur garorga
muvofiq, jamg‘arma quyidagi yo‘nalishlarda ta’lim va stajirovkani qo‘llab-
quvvatlaydi:

magistratura va doktorantura bosqichlarida xorijiy ta’lim olish;

xorijda malaka oshirish va ilmiy stajirovka;

gisga muddatli kurslar, seminarlar va loyihalarda ishtirok etish.

Bu mexanizm davlat tomonidan moliyaviy qo‘llab-quvvatlanadigan
akademik mobillikning eng yirik shakllaridan biri hisoblanadi va qat’iy tanlov
asosida amalga oshiriladi. Nomzodlar jamg‘arma tomonidan belgilangan me’yoriy-
huquqiy talablarga javob berishi shart.

Muhokama. 2021-yil 22-iyulda tasdiglangan “Akademik mobillik
to‘g‘risidagi nizom”ga ko‘ra, OTMlar o‘zaro va xalqaro hamkorlik asosida
talabalar va o‘qituvchilarni yuborishi yoki qabul qilishi mumkin. Nizomda
quyidagi shakllar belgilangan:

1.Ichki mobillik — O‘zbekiston ichidagi OTMlararo almashuv.

2.Tashgi mobillik — xorijiy oliy ta’lim muassasalari bilan hamkorlikda
tashkil etiladigan almashuv. Bu nizomga muvofiq, talabalar fagatgina maqsadli
tanlangan OTMda 1 semestrdan 1 yilgacha o‘qishi mumkin. O‘qish yakunida
to‘plangan kreditlar bazaviy OTM tomonidan tan olinadi.’ Kredit-modul tizimi
akademik mobillikni muvofiglashtirishda muhim vosita hisoblanadi. 2020-yil 31-
dekabrdagi 824-sonli VMQ qarori bilan “Oliy ta’limda kredit-modul tizimini joriy
etish tartibi” belgilandi. Bu tizim:

o‘quv dasturlarini moslashtirish;

baholash mezonlarini yagonalashtirish;

® pQ-5269-sonli Qaror. “El-yurt umidi” jamg‘armasining faoliyatini takomillashtirish to‘g‘risida, 06.11.2021 y. //

https://lex.uz/docs/5715519
°  VMQ-436-sonli Qaror. “Akademik mobillik tartibi to‘g‘risidagi nizom”. 22.07.2021 vy. //

https://lex.uz/docs/5564055
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o‘zaro tan olinadigan kreditlar bazasini yaratishga imkon beradi.'

Xulosa. Xususan, O‘zbekistondagi barcha davlat OTMlarida 2020/2021
o‘quv yilidan boshlab kredit-modul tizimi bosgichma-bosgich joriy gilinmoqgda.
Bu esa akademik mobillikni xalgaro mezonlar asosida yo‘lga qo‘yish imkonini
berdi. Bugungi kunga kelib, ko‘plab O‘zbekiston OTMlari Xorijiy universitetlar
bilan hamkorlik memorandumlarini imzolagan. Bu hujjatlar asosida: talaba
almashinuvi, qo‘shma o‘quv dasturlari, professor-o‘qituvchilar stajirovkasi;
xalgaro ilmiy loyihalarda ishtirok etish imkoniyati yaratilmoqda va yanada
kengaymoqda. Buning natijasida esa ta’lim yanada rivojlanmoqda.
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MUSIQA

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA
MUSIQA MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL ETISHNING
ZAMONAVIY INTEGRATIV USULLARI

Jalilov Shokir Isomiddinovich
NavDU, “Musiqga ta’limi” kafedrasi dotsenti
Jalilovshokir8@gmail.com

Annotatsiya. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar hamda axborot texnologiyalarining
ta’lim  jarayoniga kirib kelishi maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi musiqa rahbarlari
faoliyatiga yuqori talablarni go‘ymoqda. Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida
musiqiy mashg‘ulotlar olib borayotgan musiqa rahbarlari uchun musiqa ta’limining boshlang‘ich
bosgichlarida go‘llashlari kerak bo‘lgan nazariy-amaliy, psixologik hamda pedagogik bilimlarini
oshirish magsadida, zamonaviy texnologiyalarga asoslangan integrativ uslublarni samarali
go‘llash bo‘icha metodik tavsiyalar berilmoqda.
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Kalit so‘zlar: musiga, metodika, axborot texnologiyalari, musiqiy—estetik tarbiya,
integrativ uslublar, ritmik harakatlar, ta'lim, qo°shiq, diapazon.

Abstract. The introduction of modern pedagogical technologies and information
technologies into the educational process puts high demands on the activities of music leaders in
preschool educational organizations. In this article, in order to improve the theoretical-practical,
psychological and pedagogical knowledge of music leaders conducting music classes in
preschool educational institutions, which they should apply in the initial stages of music
education, effective use of integrative methods based on modern technologies methodological
recommendations are given.

Key words: music, methodology, information technologies, musical-aesthetic education,
integrative methods, rhythmic movements, education, song, range.

Kirish. Maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi musiqa mashg‘ulotlari bola
tarbiyasida muhim bosqgich sanaladi. Musigiy—estetik tarbiya yosh avlodning
ma’naviy qiyofasini shakllantirish, ularni chinakam vatanparvarlik, insonparvarlik
ruhida tarbiyalash, ular ruhiyatida ma’naviy barqarorlikni shakllantirish uchun
xizmat giladi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida musiqa mashg‘ulotlarini tashkil
etishning zamonaviy integrativ uslublaridan ijodiy foydalanish konsepsiyasini
ishlab chigish va uni amaliyotga tatbiq etish hozirgi davrning eng eng aktual
masalalardan biri bo‘lib turibdi.

Bolalarda yoshlik davridan idrok etish, his etish, turmush va san’atdagi
go‘zallikni tushunish ishtiyoqi tarbiyalanadi va bu kabi go‘zallikni yaratishga
intilish kuchayadi. Bolaning badiiy faoliyatga bo‘lgan qizigishi ortadi. Unda
badiiy-ijodkorlik gobiliyati rivojlanadi. Musigiy-estetik tarbiya demokratik jamiyat
kishisini garmonik tarbiyalash yo‘lida olib borilayotgan ulkan ishning tarkibiy
gismiga aylanmog‘i kerak. Musiga bola qalbida kuchli emotsional tuyg‘uni
uyg‘otadi. Musiga yordamida uning badiiy idroki o‘sib, estetik hissiyoti yanada
boyitib boriladi.

Musigaga yoshlikdan uyg‘ongan gizigish kishining keyingi musigiy rivojiga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Shunga ko‘ra, musigani idrok etishning vazifasi va
mazmunini aniglash muhimdir. Bular shaxsning har tomonlama rivoji, jumladan
estetik tarbiya vazifalari bilan bog‘liq umumiy maqgsadlar bilan belgilanadi.
Ma’lumki, bunday vazifalar bolalarni musiqa sohasidagi faoliyatlarga jalb etish,
musiqga san’atini estetik idrok etishni va emotsional o‘zlashtirishni rivojlantirish,
musiqiy qobiliyatlarini o‘stirish, musiqiy didni shakllantirish, bolalarning badiiy
ijodkorligi hamda igtidorini rivojlantirishga xismat qilishi lozim.

Ushbu maqgola maktabgacha ta’lim tashkilotlarida musiga tarbiyasi bo‘yicha
bolajonlarga bilim berish, ularda o‘ziga xos ko‘nikmalarni, malakalarni
shakllantirishning zamonaviy axborot texnologiyalariga asoslangan kreativ
uslublarini yoritib berishga garatilgan. Musiga mashg‘ulotlarining mazmuni
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bolalar tomonidan bajariladigan gator faoliyatlarni tagozo etadi. Bunda tinglash,
kuylash, musiqiy ritmik harakatlar, musiga cholg‘ularida ijro etish jarayonida
bolalar ijrochiligi va ijodkorligi malakalarini shakllantirish kabi faoliyat turlari
asosiy o‘rin tutadi. Bolalar ijodkorligini - kuylash, musigiy ritmik harakatlar,
musiga cholg‘ularida ijro etish kabi faoliyatlarini takomillashtirish hozirgi kunda
o‘zining dolzarbligi bilan ko‘pgina pedagog-olimlarning diggat markazidadir.

Uzluksiz ta’lim tizimida musiqiy ta’lim tizimi bir necha bosqichlardan iborat.
Musiqa ta’limi maktabgacha ta’lim muassasalaridan boshlanadi va ta’lim
tizimining barcha jabhalarida davom etadi. Shuning uchun biz kelajak avlodning
musiqiy bilimga ega bo‘lishlariga zamin yaratar ekanmiz, ularning musigqiy-estetik
tarbiyasiga alohida e’tibor gqaratmog‘imiz zarur.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Insonning shaxs sifatida shakllanishida
yetakchi omillardan biri mubhitdir. Psixologlarning ta’kidlahicha, inson bolasi
tayyor gobiliyat bilan emas, balki biror bir gobiliyatning ro‘yobga chigish va
rivojlanish manbai bo‘lgan layogat bilan tug‘iladi. Layoqat o‘z holicha rivojlana
olmaydi, uning rivojlanishi uchun qulay muhit kerak. Bola musigaga layogat bilan
tug‘ilishi mumkin, lekin uning musigiy xususiyatlari shakllanishi uchun qulay
muhit yaratilmasa, musiqaga bo‘lgan layoqati rivojlanmay qoladi. Insondagi
musiqiy layogatning rivojlanishi va shakllanishi uchun ijtimoiy va oila mubhiti
muhimdir. Odob, axloq, fe’l-atvor - shaxsning barcha ruhiy sifatlari fagat muhit va
tarbiyaning o‘zaro ta’siri asosida vujudga keladi. Estetik va emotsional mubhit
musiga olamida bolaga emotsional qulayliklar yaratib, undagi ijodga bo‘lgan
qgizigishni shakllantiradi. Birog, musiqiy muhitning samaradorligi fagat tashqi
sharoitlargagina bog‘liq bo‘lmay, balki bola musiqiy rivojlanishini tartibga
soluvchi mulogot, musiqiy-nazariy bilimlar, ijodiy usullarga ham bog‘lig.

B.M.Teplov o‘zining «Musiqiy qobiliyatlar psixologiyasi» asarida musiqiy-
pedagogik amaliyotdagi musigiy gobiliyatlarni uch asosiy guruhga bo‘ladi:

- musiqiy eshitish gobiliyati - kuydagi tovushlarning lad funktsiyalarini,
tovush ifodaliligini emotsional jihatdan ajrata olish,

- ritm hissi - musiqiy ritm ifodasini his eta olish va musigiy kechinmalarni
faol (harakatlar bilan) aks ettirish,

- musigiy xotira (musiqiy ma’lumotlarni eslab qolish va qayta tiklash)

Masalan, bolani ilk bolalik davridan tovushlar balandligini ajratishga
o‘rgatilmasa, u yetti yoshga yetganida o‘zidan kichik bolalar osongina bajara
oladigan vazifalarni bajara olmaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning musiqiy rivojlanishining muhim
xususiyatlari quyidagilardan iborat:
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1. Ularning eshitish sezgisi, musigiy eshitish qobiliyati rivojlanib boradi;

2. Har xil xarakterdagi musiqaga emotsional ta’sirchanlikning sifati va
darajasi ortadi;

3. Qo‘shiq kuylash, musiqgiy-ritmik ijrochilikda go‘llaniladigan sodda
ko‘nikma va malakalar shakllanadi.

Har bir bola musiganing gaysi yo‘nalishini o‘rganishidan qat’iy nazar uning
yosh xususiyatlarini, psixologik rivojini musiga rahbari nazarda tutishi lozim.
Bolaning musiqiy rivoji bu to‘g‘ri va uzluksiz ravishda yo‘lga go‘yilgan faol
musiqiy jarayondir. Bu rivojlanish quyidagicha kechadi:

e Hissiy munosabat - oddiy musigiy tasavvurdan murakkab va
ko‘ptomonlama rivojlangan musiqiy asarlarni tushuna olish;
» Musiqani eshitish qobiliyati — musiganing tembri, tovush balandligi,

musiqga ifoda vositalarini idrok etishi.

« [jrochilikning ilk shakllanishi - olgan bilim va ko‘nikmalariga tayanib, unga
tanish bo‘lgan musigaga matn yoki rags elementlarini ijro eta olishi.

Musiga tarbiyasi boshga sohalar kabi o‘ylab chigilgan tizim va rejalarga
asoslanib uzluksiz olib boriladigan jarayondir, ya’ni har bir mashg‘ulotda o‘ylab
chigilgan ma’lum maqsadga birin-ketin erishiladi. Bu jarayonda musiga rahbari
sardor vazifasini o‘taydi va bolalarni o‘zi bilan ergashtirib yuradi. Bu jarayonning
yana bir muhim jihatlaridan biri - har bir bolaning individual dunyogarashi va
iqtidorini nazarda tutish kerak.

Musiqiy tarbiyaning vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Musigaga muhabbat va gizigishni o°stirish.

2. Bolalarning musiqiy tajribasini boyitish (musiqiy asarlar asosida).

3. Bolalarni oddiy musigiy tushunchalar bilan tanishtirish, musiga tinglash,
kuylash, musiqiy ritmikasi borasida malakalarni rivojlantirish.

4. Bolalarda emotsional hisni shakllantirish. Ularda lad hissi, ritm tuyg‘usini
o‘stirish va ritmik harakatni shakllantirish.

5. Musiqiy didni o‘stirish (musiqiy taassurotlar asosida).

6. Bolalarda ijodkorlikni o‘stirish (barcha faoliyatlar asosida). Bu magsadga
erishish uchun to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan musigiy mashg‘ulotlar tashkil etiladi.

Qo‘shiq kuylash mashg‘ulotlari metodikasi. Jamoa bo‘lib kuylaganda
bolaga kuy go‘shig matniga nisbatan kuchlirok ta’sir giladi. Ko‘pgina hollarda
o‘g‘il bolaning shaxdam yurib marshni kuylayotganini, iz bolaning esa
go‘g‘irchoqni allalab, kuylayotganini kuzatishimiz mumkin.

Bolaning ovozi — tabiiy cholg‘udir, chunki bu cholg‘u uning yoshligidan
mavjud. Mana shuning uchun ham hayoti davomida unga bu jarayon hamroh
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bo‘ladi va turli o‘yinlarda ishtirok etadi. Undan tashqgari qo‘shigq bola hayotining
boshga faoliyatlarida ham qo‘llanadi. Masalan, rags, xorovod, bolalar
cholg‘ularida ijro etganda. Qo‘shig bolaning dunyogarashini kengaytirib, yorgin
obrazli tasavvurga ega bo‘lishga yordam beradi. Qo‘shiglarda tabiatga, Vatanga
muhabbat, kattalarga, ajdodlarga hurmat o‘zaro munosabatlarni yaxshilash va
boshqa tarbiyaviy axloglarni o‘stirishga yordam beradi.

Kichik yoshdagi bolalar 2-3 ta nota oralig‘idagi go‘shiglarni kuylay oladilar.
Bolalar kattalar kuylarini eshitib, keyin o‘zlari ham shu kuyni kattalardek
kuylashga harakat giladilar. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ovoz apparati
mukammal rivojlanmagan bo‘ladi (tovush paylari rivojlanmagan, nozik, nafas
kuchsiz va boshqgalar). Bola rivojlangani sari organizm va qo‘shiqchilik organlari
ham takomillashadi. Maktabgacha yoshdagi bola ovozining yetarli darajada
yorginligi bo‘lmaydi. Bu muammolar ustida ko‘pgina tadqiqotchilar ilmiy ishlar
va izlanishlar olib borishadi. Bolaning ovoz xususiyatlari, ularning diapazoni
imkoniyatlari hagida N.D.Orlov, Ye.l.Almazov, N.A.Metlov, N.A.Vetlugina,
A.D.Voynova, R.T.Zinich kabi olimlar ilmiy tadgiqotlar olib borishgan. Ular o‘z
ilmiy ishlarida bolaning tabiily ovozi birinchi oktava re tovushidan - si
tovushigacha, degan xulosaga kelishgan.

Natijalar. Undan yugori va pastki notalarni bola kuylaganda tovushi
zo‘rigishi va sigib kuylashi mumkin. Bu bolalarning tovush paylarining
shikastlanishiga olib kelishi mumkin. Bu muammolarga yo‘l go‘ymaslik uchun
anig maqgsadga yo‘naltirilgan va puxta o‘ylab chigilgan repertuar tanlanishi
kerak.  Bolalarning ovoz diapazoniga mos repertuar tanlash uchun quyidagi
jadvaldan foydalanishimiz mumkin:

2 — 3 yosh mil—Iyal

3 -4 yosh rel—Ilyal

4 — 5yosh re1—sil

5 —6 yosh rel —sil(do2)
6 —7 yosh do1(rel)-do2

Berilgan jadvalda bolalar ovozining pastki, yuqgori va ishchi diapazoni
mavjuddir. Har bir yangi go‘shiq oldingisidan hosil etilgan kuylash malakalarini
mustahkamlaydi va ularni rivojlantiradi. Qo‘shiq diapazonining bolalar ovoziga
mosligiga, go‘shigning badily g‘oyaviy mazmuniga, bolalar dunyogarashi va
yoshiga mos bo‘lishiga e’tibor garatish kerak. Qo‘shiglarni quyidagi talablarga
ko‘ra tanlash tavsiya etiladi:

43



Navoiy Davlat Universiteti Axborotnomasi // 2025. Ne 1 // ISNN 3093-8937 //

1. Qo‘shigning tarbiyaviy ahamiyati, g‘oyaviy mazmuni, musigiy tuzilishi va
xarakterining bolalar yoshiga mosligi.

2. Qo‘shiq matnining osonligi, badiiy yuksakligi, bolalarning lug‘at boyligiga
mosligi va ularning nutqgini va tafakkurini o‘stirish uchun xizmat qgilishi.

3. Qo‘shig ohangi, uning xarakteri (xushchagchag, quvnoq, marsh, mungli,
g‘amgin, bayramona, ko‘tarinki ruhda), lad va tessiturasi, ovoz diapazoni bolalar
yoshiga mos bo‘lishi.

4. Qo‘shigning badiiy xususiyatlari va ifodaviyligi, bolalar idrokiga mosligi,
garmonik tuzilishi va ohangdoshligi.

5. Qo‘shiq shakli (1, 2 gismli yoki kuplet shaklida tuzilganligi), nagarotning
mavjudligi.

Qo‘shigni tanlashda bolalarga gisga, mazmunli, obrazli, gizigarli hikoya qilib
beriladi. Qo‘shig mazmunidagi axlog-odob, tabiat, ona Vatan, mehr-muhabbat
hagidagi g‘oyalarni bolalar ongiga singdirib, ularda gizigish o‘yg-‘otadi.

Badily go‘shiglar sirasiga D.Omonullaevaning bolalar uchun yozilgan
«Diloromning qo‘shig‘i», «Buvijonim», «Aziz bo‘ston - O‘zbekistony,
«Navro‘zimy, «O‘zbekiston - Vatanim manimy, N.Norxujaevning «O‘ynasangchi
tipratikon», «Nevaralar qo‘shig‘i», «Kapalak va kamalak», «Kakligimy,
«Shaftoliga savolim», «Navro‘zim — sho‘x sozim», «Salom bergan bolalary,
«Buvijonim yaxshisiz», «Gullar manim Kkulganim», «Yaxshi bola», «Biz
askarmiz»; Sh.Yormatovning «Ay-yay-yay», A.Mansurovning «Muzqaymogy,
«Vatanginamy», F.Nazarovning «Inoq o‘ynaymiz», «Paxtaoy», «Qish chog‘lari» va
boshga ko‘plab O°zbekiston kompozitorlarining go‘shiglari bolalar ijodiyotida
so‘nmas iz qoldirib, ularning badiiy tarbiyasi va didini o‘stirishga yordam beradi.

Qo‘shigni tarbiyachi ifodali gilib ijro etib beradi. Qo‘shigni mazmuniga mos
tasvirlab, go‘shiq mazmuniga va tuzilishiga xos savol-javoblar qgilib, go‘shigni
musiqgiy jumlalarga bo‘lib o‘rgatadi. So‘ngra qo‘shig mazmunga mos musiqiy-
ritmik harakatlar bilan o‘rgata boshlaydi. Matn va ohang talaffuzning aniqgligi
ma’lum me’yorga tushgandan so‘ng, qo‘shigning badiiy ijrosiga erishiladi.
Qo‘shigni  vagqti-vaqti  bilan sayr vaqtida, o‘ynayotganda, mashg‘ulotdan-
mashg‘ulotga takrorlab kuylab turish lozim, aks holda uning matni bolalar
xotirasidan ko‘tariladi va unga nisbatan gizigish susayadi. Har bir mashg‘ulotda,
aynigsa, yangi qo‘shigni o‘rganishdan oldin, ilgari o‘rgatilgan go‘shigni takrorlab
turish, bolalar ijrosidagi ayrim nugsonlarni tuzatib borishga yordam beradi. Bolalar
toligmasligi uchun qo‘shiq o‘rgatish shakllari o‘zgartirib turiladi. Masalan,
guruhlarga bo‘lib o‘rgatish, yakkaxon va guruh jo‘rligida, musiqgiy harakatlar
yordamida amalga oshirilish, go°‘shig matniga mos raqgs elementlarini o‘ylab
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ko‘rishga va o‘zlari uni ijro etishga undab ko‘rish yaxshi samara beradi. Qo‘shiq
mukammal o‘rganilgandan so‘ng, ularning gizigishi yanada ortadi. Shuningdek,
mashg‘ulot shakllarini (noan’anaviy mashg‘ulotlar) o‘zgartirilib turish ham
mashg‘ulotlarda bolalar zerikishining oldini olib, gizigishini kuchaytiradi.

Metodik usullar:

1. Musiga rahbari tomonidan go‘shigni ifodali emotsional ijroda ko‘rsatish;

2. Qo‘shigni birinchi bor tanishtirish jarayonida rasm, o‘yinchoglar bilan
go‘shigni mazmunini ochib berishga yordam beradi.

3. O‘yin shakllarini go‘llash. Aks-sado usuli.

4. Ta’limiy usul - musiga rahbari asarni 2-3 marta fortepianoda chalib beradi
va bolalar bilan birgalikda kuylaydilar.

5. Qo‘shig matni kuy bilan birgalikda o‘rganiladi.

Musiqiy ritmik faoliyatlar metodikasi. Musiga tarbiyasidagi faoliyatlarning
eng muhimlaridan biri musiqgiy - ritmik faoliyatdir. Bu faoliyat ertalabki badan
tarbiya mashqlari sifatida amalga oshiriladi. Mashqglar havosi toza xonalarda yoki
ochiq havoda o‘tkaziladi. Buning uchun bolaning kiyimi yengil va qulay bo‘lishi
kerak. Muntazam mashq bajarish bolalarni yelka, qorin va boshqa a’zolarini
mustahkamlaydi. Oyoq uchi va tovon uchun bajariladigan mashqglar yassi
oyoqglikning oldini oladi. Bundan tashqgari bunday mashqglar bolalarning gon
aylanish tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Musiqgiy rahbar mashg‘ulot o‘tkazish jarayonida bolalarga musiga ostida
harakat gilishlariga yordam beradi va ularga rags elementlarini o‘rgatib boradi.
Musigiy mashg‘ulotlarni boshlashdan avval bolalarni musiga ritmiga mos holda
yugurish va sakrashga o‘rgatish lozim.

Boshlang‘ich guruhlarda ritmik harakatlarni bajarish, bolalarni jismoniy
rivojlantirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Musigaga mos rags, o‘yin
harakatlarini bajarish, bolalar diggatini jamlashda, xotirasini mustaxkamlashda va
jismonan o‘sishiga yordam beradi.

Mashg‘ulotlar davomida quyidagi harakat turlaridan foydalanish tavsiya
etiladi: marsh musigalariga qadam tashlash, yugurish ragsi elementlarini bajarish,
mustaqil o‘yinlar o‘tkazish, musigali harakatlarni, turli gqo‘l va tana harakatlari
bilan ifodalash. Ma’lumki, milliy musiqa madaniyatida raqs muhim o‘rin tutadi va
unga har bir bola gizigadi. Rags harakatlari musiga mashg‘ulotlarida bolalar
faollashuvini oshiradi.

Bolalar cholg‘u asboblarida ijro etish faoliyati. Musiga mashg‘ulotlarida
bu faoliyat turi eng gqizigarli jarayonlardan biridir. Bu faoliyat bolalarni
ijodkorlikka undaydi. Bolalar cholg‘u asboblari jonli tovushli o‘yinchoglar sifatida
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har bir bolani gizigtiradi. Chapak va bolalar cholg‘u asboblarida ritmik jo‘r bo‘lish,
musiganing xarakter va obrazlarni chuqurroq his etishda, ularga mos emotsional
tuyg‘ular hosil qilish, aynigsa, bolalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Musiga mashg‘ulotlarida bolalar cholg‘u asboblaridan
foydalanish ijobiy natijalar berish bilan birga bolalarning mashg‘ulotga
intiluvchanligi, giziqishi va ularning xotirasini, ritmni his gilish tuyg‘usini, nutqini
o‘stiradi. Bu borada ko‘plab pedagog olimlar metodik go‘llanmalar yaratganlar.
IImiy ishlar va tadgigotlar olib borganlar. Misol qgilib, N.A.Vetluginananing
«Musiqiy alifbo», N.G.Kononovaning «OOyuyeHHE IOUIKOJLHUKOB WIpPE Ha
JICTCKMX MY3bIKaJIbHBIX HHCTpYMeHTax» Kitoblarini aytib o‘tish mumkin.

O‘zbekiston Davlat Konservatoriyasi professori A.Livievning «O‘zbek xalq
cholg‘ularida ijrochilik» nomli kitobini metodik qo‘llanma sifatida tavsiya etiladi.
Bu kitobning o‘ziga xosligi shundaki, birinchidan, o‘zbek kompozitorlarining
bolalar uchun yozgan qo‘shiglaridan foydalanilgan. Bu bolalarda tanish bo‘lgan
go‘shiglarni cholg‘ularda ijro etib kuylashlariga katta turtki bo‘ladi. Ikkinchidan,
aynan o‘zbek xalg kuylaridan namunalar Keltirilganligidir. Bu bolalarda
yoshligidan o‘zbek xalq kuylariga mehr-muhabbat hissini, ularga hurmatni
uyg‘otadi.

Musiqga rahbari bolalar kuy ritmini to‘g‘ri his etib ijro etishlari uchun, bolalar
cholg‘u asboblarida chalib, musigaga jo‘r bo‘lish hagida batafsil so‘zlab berishi
lozim. So‘ng biror cholg‘uda kuyni o‘zi ijro etib, chapak bilan jo‘r bo‘lishni
ko‘rsatadi. Keyin barchani kuyga chapak chalib, jo‘r bo‘lishni taklif etadi va ijro
jarayonini digqgat bilan kuzatib, bolalar cholg‘u asboblarini targatish uchun ilgor va
zehnli bolalardan birini tayinlaydi (birinchi marta ilg‘or bolalarni tanlashdan
maqgsad kuy chiroyli va to‘g‘ri bo‘lib ijro etilsa, keyin golgan bolalar ham o‘z
tengdoshlari ijro etganlaridek chalishadi).

Birinchi ijrodagi yutug va kamchiliklarni bartaraf qilish uchun yana bir
takrorlab, chiroyli, to‘g‘ri ijro etilishi kerak. So‘ngra musiga rahbari ijro etmagan
bolalarga cholg‘uasboblarida jo‘r bo‘lishni taklif etadi. SHu tarzda guruhdagi
barcha bolalar galma-gal cholg‘u asboblarida jo‘r bo‘lishga undab, ularning
gizigishini oshiradi. Cholg‘ularda chalishga hamma intiladi, albatta. SHuning
uchun berilgan asarni bolalar xato gilmay musigani his etishga va Xxotirada
saglashga harakat giladilar.
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Keyinchalik ijrochilik turlari murakkablashtiriladi. Ayni shu holda guruhni 2
jamoaga bo‘lib, 1-jamoa chapak chalib, 2-jamoa esa ovozda usul berish bilan yoki
cholg‘u asbobida ham jo‘r bo‘lishlari mumkin. Bu usulning yana bir foydali
tomoni shundaki, u bolalarda jamoa bo‘lib kuylash malakalarini, ko‘povozli
kuylashning ilk malakalarini rivojlantiradi.

ljro etishning yana bir turi — bolalar doyrada usulni aniq va tekis chalib
turadi. «Bum»ga 1-jamoa bolalari, «bak»ka esa 2-jamoa bolalari jo‘r bo‘lishadi.
Musiga mashg‘ulotlarida bolalar cholg‘u asboblarini go‘llashi, tarbiyachidan katta
mas’uliyat, ijjodkorlik va topqirlikni talab etadi.

Muhokama. Maktabgacha yoshdagi bolalar tarbiya dasturiga ko‘ra
cholgularda ijrochilikka o‘rgatish ishlarini katta, o‘rta va maktabgacha tayyorlov
guruhlarida olib borish ko‘zda tutiladi. Dastur mazmuniga ko‘ra bolalar kattalar
ijro etgan asarlarni idrok etishni o‘ranishlari va o‘zlari bolalar cholg‘u asboblarida
chalishni o‘rganishlari lozim.

Buning uchun bolalar quyidagilarni bilishlari lozim:

1. Cholg‘ular nomi va ularning ko‘rinishlari.

2. Cholg‘ularning jaranglash xarakteri.

3. Cholg‘ulardan foydalanish yo‘llari.

4. Turli cholg‘ularda baland va past tovushlarning joylashuvi.

5. Notalar nomlari va ularning asboblarda joylashuvi.

Bolalar quyidagilarni o‘rganishlari lozim:

a) Turli cholg‘u asboblarida ijro etishning oddiy usullarini;

b) Puflab chalinadigan asboblarda nafasni to‘g‘ri sarflash;

v) Uchburchak va tarelkalar (shu jumladan barcha urma-zarbli cholg‘ular)ni
chalganda tovushni pasaytira olish;
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g) Ansamblni his qilish, ansambl tempiga e’tibor berish va shu tempda ijro eta
olish;

d) Ritmik va melodik mashglarni erkin ijro etish va improvizatsiya gila olish.

Mashg‘ulotlarni yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan metodlar va yangi pedagogik
texnologiyalar asosida olib borish natijasida mashg‘ulotlarning har uchchala turida
kutilgan, kafolatlarngan  natijalarga erishish  nazarda tutiladi. Ushbu
mashg‘ulotlarni talab darajasida o‘tish uchun musiga rahbari yuksak ijrochilik
mahoratiga ega bo‘lishi, fortepiano va milliy cholg‘ularda professional darajada
chala olishi bilan bir vaqtda bolalar cholg‘u asboblarida bolalarning yoshiga mos
bo‘lgan kuylarni sodda, ularga tushunarli tarzda ijro eta olishi talab etiladi. Buning
uchun musiga rahbari ijrochilik mahoratidan tashgari, pedagogik-psixologik hamda
aktyorlik mahoratiga ham ega bo‘lishi magsadga muvofiqdir.

Xulosa. Kelajak jamiyat a’zosining insoniy va ijobiy fazilatlari aynan
bolalikdan boshlab shakllana boradi. Aynan shu davrda musiga ijobiy sifatlarni
shakllantiruvchi vosita sifatida go‘llaniladi. Musiga yosh avlodning ma’naviy,
badiiy-axlogiy madaniyatini shakllantirishga, milliy g‘ururi va vatanparvarlik
tarbiyasini amalga oshirishga, fikr doyrasini kengaytirishga, ijodiy mahorati va
badiiy didi o‘sishiga, mustaqilligi va tashabbuskorligini tarbiyalashga xizmat
giladi. Shu sababli Respublikamizdagi har bir maktabda hozirgi kunda musiqiy-
estetik tarbiyaga pedagogikaning shaxsni shakllantiruvchi eng muhim omili
sifatida garalmokda.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida musiqa mashg‘ulotlarini tashkil etishning
zamonaviy integrativ uslublarini keng qo‘llash hozirgi davrning eng dolzarb
talablaridan biri bo‘lib, buning uchun yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan tavsiyalarni keng
joriy etish magsadga muvofigdir. Musigani bolalarga majburlab o‘rgatib
bo‘Imaydi. Ularni turli musigali didaktik o‘yinlar orqaligina musiqa san’atiga
giziqtirish va shu orqgali ularga fanga xos bo‘lgan bilimlarni o‘rgatish mumkin.
Maktabgacha ta’lim tashkiloti musiqa rahbari o‘z faoliyatida maktabgacha
yoshdagi bolalarga musiqa san’ati haqidagi bilimlarni o‘rgatar ekan, u albatta
zamonaviy, ilg‘or pedagogik texnologiyalardan, zamonaviy integrativ uslublardan
samarali foydalanishi lozimdir. Shu bilan bir vagtda maktabgacha yoshda bo‘lgan
bolalarning yosh-fiziologik xususiyatlaridan kelib chiggan holda, ularga fanga xos
bo‘lgan barcha ma’lumotlarni ularga yoqadigan, qiziqarli o‘yinlar orqali, ya’ni
musiqgali didaktik o‘yinlar orgali o‘rgatib borish tavsiya etiladi.

Ushbu magoladan o‘rin olgan metodik tavsiyalar, ilmiy xulosalar va amaliy
namunalar maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi musiqa rahbarlarining ish
faoliyatlarida 0z bo‘lsa-da metodik yordam bo‘lib xizmat qiladi, degan
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umiddaman. Undan joy olgan metodik tavsiyalardan foydalanish jarayonida
musiga rahbarlariga o‘z tajribalari va imkoniyatlaridan kelib chiqgan holda, ijodiy
tarzda yondoshish taklif etiladi.
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Annotatsiya.Ushbu magolada munosabat jarayonini shaxs umumiy yo‘nalaganligi
doirasida talqin qilish, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ta’lim jarayonida ijtimoiy munosabatlar
doirasida, kichik maktab yoshidagi bolalardada o‘quv faolligiga munosabat motivatsiyasi
o‘rganish, tadqiq, qgilish usullari hamda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv jarayonlariga
bo‘lgan munosabat motivatsiyasi dastavval maktab hayotiga gizigish, maktab hayotini his etish
maktab hayotiga ma’lum e’tiqodlarning shakllanish yo‘llari usullari hagida fikr yuritilgan.
Magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilrining maktabga munosabat motivatsiyasini o‘rganish,
o‘quv komponentlarini shakllanganlik darajalarini o‘rganish, shaxs yo‘nalganligini o‘rganish
orgali o‘quv faoliyatiga munosabat motivatsiyasini tadqiq qilishga garatilgan metodlar yoritib
berilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoy munosabat, sub’ektiv munosabat, o‘quv faoliyat, motiv, shaxs,
motivatsiya, individ.

Abstract. In this article, the interpretation of the attitude process within the framework of
the general orientation of the individual, within the framework of social relations in the
educational process of elementary school students, the motivation of attitude to educational
activity in children of junior school age, the methods of learning, research, and elementary First,
the motivation of attitude towards educational processes among graders, interest in school life,
feeling of school life, ways of formation of certain beliefs about school life were discussed. The
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article describes the methods aimed at researching the motivation of primary school students'
attitude to school, studying the levels of formation of educational components, and studying the
orientation of the individual.

Keywords: social attitude, subjective attitude, educational activity, motive, person,
motivation, individual.

Kirish. Boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarida o‘quv faoliyatiga munosabat
motivatsiyasining shakllanishi juda ko‘plab ijtimoiy — psixologik omillar bilan,
jumladan, shaxs umumiy yo‘nalganligi doirasidagi oz — o‘ziga, mulogotga va
faoliyatga nisbatan munosabatlar tizimi bilan ham bevosita bog‘liqdir. Tabiiyki,
munosabat tushunchasi keng gamrovli va keng ko‘lamli tushuncha bo‘lib, uning
talgini ham shu gadar keng va xilma-xildir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv
faoliyatiga munosabat motivatsiyasining shakllanishi juda ko‘plab ijtimoiy —
psixologik omillar bilan, jumladan, shaxs umumiy yo‘nalganligi doirasidagi o‘z —
o‘ziga, mulogotga va faoliyatga nisbatan munosabatlar tizimi bilan ham bevosita
bog‘ligdir. Chunki, talaygina ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, o‘quv
faolligiga munosabat eng avvalo oz — oziga, o‘zgalarga va faoliyat natijalariga
munosabatdan boshlanadi va rivojlanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Munosabatning turli sohalaridagi
ijtimoiy psixologik mezonlari bo‘yicha tadgiqot olib borgan faylasuflar,
psixologlar, sotsiologlar, psixofiziologlar, pedagoglar va gator ijtimoiy fanlarning
vakillari munosabat kategoriyasining u yoki bu yo‘nalishini ilmiy jihatdan asoslab
beradilar. O‘quv faoliyati esa xuddi shu tadqigiy yo‘nalishlarga tayanadi va shaxs
faoliyati tarkib topishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Bu o‘rinda professor E.
G‘oziev tomonidan talaygina ilmiy mulohazalar bildirilgan. Chunonchi, hozirgi
kunda shaxsga sub’ektiv munosabat muammosini ijtimoiy jihatdan turmushda
qaror  toptirish  uchun  «odam-inson-shaxs-induviduallik-sub’ekt-komillik»
lerarxiyasiga rioya qilish, shaxsga sub’ektiv munosabat, ya’ni unda robot sifatida
barcha xususiyatlarni bir tekis shakllantirish mumkin, degan xato nazariyadan voz
kechish, «sub’ekt-sub’ekt» alogasini vujudga keltirish, har kanday sub’ekt — shaxs,
lekin har qaysi shaxs sub’ekt emasligi muammosini echish, shaxs sub’ekt bo‘lishi
uchun mustaqillik, shaxsiy pozitsiya, qat’iyatlilik, dunyoqarash va ularni hayotga
tatbiq qilish imkoniyati mavjudligini tan olish kabi mulohazalar shaxs
munosabatlari motivatsiyasi talginida muhim o‘rin tutadi[5]. K.Obuxovskiy
motivni «ma’lum faoliyatni yo‘naltiruvchi maqsad dasturi» sifatida talqin qilsa,
X.Xekxauzen esa «motiv bu — individ-muhit munosabati doirasidagi yo‘naltirilgan
harakatlarni izohlovchi jarayon» ekanligini asoslab beradi. [Imiy adabiyotlar tahlili
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shuni ko‘rsatadiki, shaxs shakllanishida muhim o‘rin tutuvchi dunyogarash,
e’tiqod, ideallar, xulg-atvor motivlari u yoki bu gqadriyatlarga asoslanadi.
golaversa, gadriyatlar ijtimoiy tajriba asosida ham shakllanadi [1].

Shu nugtai nazardan, munosabat motivatsiyasi tadqgiq etilgan ilmiy
adabiyotlarni shartli ravishda quyidagi guruhlarga bo‘lib talgin gilishni va shu
talqgin asosida tadqiqot vazifalarini belgilab olish lozim.

1. Munosabat motivatsiyasi asosida shaxsning qizigishlari yotadi. Bu
qiziqishlarning beqaror yoki bargarorligini ta’minlovchi ichki turtkilar tizimi
ma’lum darajada munosabat tizimini ham belgilaydi.

2. Munosabat motivatsiyasiga shaxs yo‘nalganligining u yoki bu darajada
ta’siri namoyon etiladi. Ushbu ta’sir jarayonida shaxs yo‘nalganligi va munosabat
motivatsiyasi uyg unligining ayrim ko‘rinishlari yuzaga keladi.

3. Munosabat motivatsiyasi ma’lum ustanovkalar zamirida ham shakllanadi.
Jumladan, o‘quv faolligi bilan bog‘liq ustanovkalar o‘quvchi shaxsi ijtimoiy
taraqqiyotiga daxldor omillarini belgilashga xizmat giladi.

4. Munosabat motivatsiyasi zamirida gadriyatlar ko‘lamining u yoki bu
darajadagi ta’siriga ham baho berish mumkin[2].

Natijalar. Kuzatishlar va ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘quv faoliyatiga
munosabat jarayoni ham shaxs psixologik yo‘nalishida o°ziga xos ierarxik tizimga
ega bo‘lib, mazkur tizim asosida shaxs faolligining namoyon bo‘lish belgisini,
natijasi va dinamikasini tadqig qilish mumkin. O‘quv faolligiga munosabat
motivatsiyasini shakllantirishga xizmat qiluvchi quyidagi yo‘nalish tanlab olindi va
shu yo‘nalishlar tadgigotning umumiy magsadiga singdirildi: birinchi yo‘nalishda
maktabga munosabat motivatsiyasini o‘rganish, ikkinchi yo‘nalishda o‘quv
komponentlarini shakllanganlik darajalarini o‘rganish, uchinchi yo‘nalishda esa
shaxs yo‘nalganligini o‘rganish orgali o‘quv faoliyatiga munosabat motivatsiyasini
tadqiq qilishga garatilgan usullar majmuasi tanlab olindi va uni amaliyotga tatbiq
etish vazifasi qo‘yildi. Munosabat tizimi shkalasida o‘quvchilar faoliyatida
shakllanayotgan o‘quv faolligini  tanlash jarayoniga bo‘lgan «faol-ijobiy»,
«ijobiy», «indifferenty munosabatlar motivatsiyasining kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilar  xarakteriga mos o‘rtacha umumiy, qiyosiy-tipik ko‘rsatkichlari
ko‘lami kiritiladi va bu esa tadgigot magsadiga mos ijtimoiy psixologik mezonlarni
tahlil qgilish imkoniyatini yaratadi. o‘quv faoliyatiga munosabat motivatsiyasini
shakllantirishga xizmat qiluvchi quyidagi uch yo‘nalish tanlab olindi va shu
yo‘nalishlar bo‘yicha aniq yo‘naltirilgan usullar majmuasi ishlab chiqildi.
Jumladan, birinchi yo‘nalishda maktabga va o‘quv faoliyatiga umumiy munosabat
motivatsiyasini tadqiq qilish usullari, ikkinchi yo‘nalishda o‘quv faoliyati
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komponentlari asosidagi munosabat motivatsiyasini o‘rganish usullari, uchinchi
yo‘nalishda shaxs yo‘nalganligini o‘rganish orgali o‘quv faoliyatiga munosabat
motivatsiyasini tadqiq gilish usullari; majmuasi tanlab olindi va uni amaliyotga
tatbig etish rejasini ishlab chiqgildi. Shu nugtai nazardan dastlabki usullar
majmuasiga N.G.Luskanova tomonidan ishlab chigilgan va tavsiya etilgan
“Maktabga munosabat motivatsiyasini baxolash” metodikasini asos qilib olinadi.
Albatta bu metodikaga go‘shimcha ravishda individual suhbatlar, anketa
savollariga javoblar, maxsus kuzatuvlar hamda kontent tahlillar natijalaridan ham
o‘rni bilan foydalanildi[4].

Usul 10 ta vaziyatni o‘z ichiga olgan va maxsus yo‘naltirilgan anketa
savollaridan iborat bo‘lib, har bir savolning javobi shartli ravishda gabul gilingan
ma’lum ma’nodagi munosabat motivatsiyasi darajalarini belgilashga xizmat giladi.
SHuning uchun dastavval anketa savollari tuzilib ishtirokchilarga targatiladi.
Tarqatilgan anketa savollarining har birida 3 tadan javob varianti mavjud bo‘lib
ishtirokchidan shu variantlarning o‘ziga nisbatan yaqinroq bo‘lganini belgilash
so‘raladi. Belgilab bo‘lingan anketa javoblarining haqggoniyligini bilish uchun
eksperimentator savollar va ularning mazmunini yana bir bor takrorlash bilan
birga har bir ishtirokchi bilan tanlangan javob yo‘nalishi doirasida individual
suhbat natijalarini ham qayd etib boradi. Barchasi tugagach, eksperimentator
to‘ldirilgan anketalarni terib oladi va ma’lumotlarni gayta ishlashga kirishadi.

Anketa savollaridagi javob variantlari quyidagi tartibda baholanadi.

Savol 1-javob uchun ball 2-javob uchun ball 3-javob uchun
ragami miqdori miqdori ball miqdori
1 1 3 0
2 0 1 3
3 1 0 3
4 3 1 0
5 0 3 1
6 1 3 0
7 3 1 0
8 1 0 3
9 1 3 0
10 3 1 0

3 — ball - O‘quvchining maktabga maktabdagi o‘quv jarayoniga o‘quv
topshiriglarini astoydil bajarishga bo‘lgan xayrixohligi va bargaror gizigishlarining
mavjudligini ko‘rsatadi.
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29 ¢¢

1 — ball - Neytral javob, ya’ni “bilmayman”, “bo‘lib turadi”, “ba’zan”, “aniq
aytolmayman” tarzidagi javoblar bo‘lib unda maktab ta’limiga nisbatan bir muncha
yuzakilik, logaydlik ko‘rinishlarining ifodalanganligi anglashiladi.

0 — ball — Maktabga va maktab ta’limiga nisbatan ijobiy munosabatning
yo“qgligini bildiradi.

Muhokama.Usul asosan maxsus tuzilgan anketa savollari va unga berilgan
javoblarni tahlil gilish orgali amalga oshiriladi. Chunonchi, o‘quvchiga tanlash
uchun 24 juftlikdan iborat o‘quv topshiriglari alternativ savolnoma tarzida tagdim
etiladi. Ya’ni, tavsiya etilgan har bir topshirigning bajarilishi o‘quvchi faoliyati
uchun xarakterli bo‘lgan u yoki bu darajadagi munosabat motivatsiyasi
ko‘rsatkichini belgilaydi. Masalan, “A” harfi orgali ko‘rsatilgan vaziyatdagi
holatlarda ko‘proq ishtirok etish maylining mavjudligi (u yoki shu vaziyatning
tanlanish)  o‘quv  faolligiga nisbatan indifferent (yuzaki) = munosabat
motivatsiyasining ustunligidan dalolat bersa, “V” vaziyatdagi holatlarning
tanlanishi esa o‘quv faolligiga faol-ijobiy = munosabat  motivatsiyasi
shakllanganligidan guvohlik beradi. Qisgacha qilib aytganda usulni go‘llash tartibi
quyidagicha:

Anketa savollarida gayd etilgan barcha javob variantlari o‘quv komponentlari
tizimi bo‘yicha yuqoridagi tartibda belgilanadi. llgari ta’kidlanganidek, har bir
alternativ savol ragamidagi “A” vaziyatning tanlanishi <0~ ball bilan “B”
vaziyatning tanlanishi esa “5” ball bilan belgilanadi. Jami 24 ta vaziyat uchun eng
yugori ball migdori 120 ballni tashkil etadi. SHuningdek, har bir komponent uchun
8 ta vaziyat taklif etiladi. YA’ni har bir kompnent uchun eng yuqori ball migdori
jami-40 ballni tashkil etadi. Barcha komponentlar bo‘yicha tanlangan “A”
vaziyatlarga hech ganday ball go‘yilmaydi. CHunki, tagdim etilgan barcha “A”
vaziyatlar  tegishli ~ komponentga  asoslangan  faol-ijobiy = munosabat
motivatsiyasining mavjud emasligiga, “B” vaziyatlarda esa faol-ijobiy munosabat
motivatsiyasi ishtirokining mavjudligi munosabat motivatsiyasiga asoslanib
tuzilgan.

Ma’lumotlarning birlamchi gayta ishlanishi.

1. Yuqoridagi talablar asosida har bir ishtirokchi uchun xarakterli
bo‘lgan ballar migdori aniglanadi.

2. Aniglangan ballar miqgdori shartli tarzda gabul gilingan munosabat
motivatsiyasi shakllari (faol-ijobiy, ijobiy, indifferent) bo‘yicha joylashtiriladi.

3. Har bir ob’ekt ishtirokchilaridan olingan ballar miqgdori o‘rtacha-
umumiy ko‘rsatkichlar majmuasiga birlashtiriladi. SHuningdek, o‘rtacha umumiy
foizlar migdori ham belgilanadi.
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4, Har bir sinf (2-sinf va 4-sinf) o‘quvchilari uchun barcha ob’cktlar
misolida xarakterli bo‘lgan oralig (diapazonlar) ko‘rsatkichlari ham aniglanib,
umumiy xulosalar chigariladi.

Ma’lumotlarning ikkilamchi gqayta ishlanishi

1. Maktabga munosabat motivatsiyasi ko‘rsatkichlari korrelyasion tahlil
uchun gaytadan ko‘rib chigilib, maxsus jadvallarga kiritiladi.
2. Mavjud empirik ma’lumotlar o‘rtasidagi korreliyasion bog‘lanish

natijalari, ma’lumotlarning ishonchlilik giymati maxsus gabul gilingan statistik
mezonlar yordamida gaytadan ko‘rib chigiladi. (SPSS dastruri bo‘yicha).

3. Barcha ma’lumotlar bo‘yicha yig‘ilgan matematik statistik natijalarga
tayanib umumiy gonuniyatlar aniglanadi.

Shunday qilib mazkur birinchi yo‘nalishdagi usullar majmuasi yordamida
boshlang‘ich sinf o°‘quvchilariga xos bo‘lgan munosabat motivatsiyasining
o‘rtacha-umumiy hamda qiyosiy-tipik ko‘rsatkichlari ~ tahlil qilinadi. SHu
tahlillarga tayanib tadgigot magsadiga mos ravishda tegishli ilmiy-amaliy xulosalar
chigarish mumkin.Avvalo uni aytish kerakki, mazkur usullar majmuasi o‘quvchi
shaxsi faoliyatidagi o‘quv komponentlarining gay darajada tarkib topayotganligini
aniglashga xizmat qiladi. Chunki, har ganday faollik zamirida ma’lum omillar
yotadi. Bizning nazrimizda esa, o‘quv faolligi yoki o‘quv faolligini namoyon
gilishga bo‘lgan munosabat motivatsiyasi zamirida o‘quv kompanentlarining
(kognitiv, hissiy-irodaviy, baholash) ishtiroki muhim o‘rin tutadi. Ya’ni tegishli
darajadagi o‘quv komponentini shakllantirish orgali o‘quv faolligi hagida gapirish
mumkin.

Maktabga munosabat motivatsiyasi namoyon etilishining o‘rtacha — umumiy
qgiyosiy tipik ko‘rsatkichlari, ko‘rsatkichlari bo‘yicha oraliq diapazonlari va
umumiy ishtirokchilar soniga nisbatan o‘rinlar.

Boshlangich sinf ukuvchilarida maktabga munosabat motivatsiyasi namoyon
etilishining urtacha umumiy ko‘rsatkichlari bo‘yicha korelyasion bog‘lanish
natijalari (2 sinf)

ijobiy Indif
Faol ijobiy ferent
Faol X? (Pirson) 1 0,313 0,400
ijobiy . 0,546 0,432
ijobiy X (Pirson) 0,313 1 0,650
0,546 0,162
Indif XZ (Pirson) 0,400 0,650 1
ferent 0,432 0,162
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Boshlangich sinf ukuvchilarida maktabga munosabat motivatsiyasi namoyon etilishining
urtacha umumiy ko‘rsatkichlari bo‘yicha korelyasion bog‘lanish natijalari (4 sinf)

(N2=1000) Faol ijobiy ijobiy indiffere
nt
Faol X? 0,985(**
ijobiy (Pirson) 1 ) 0.052
0,000 0,923
ijobiy X? 0,985(**) 1 0,046
(Pirson) 0,000 . 0,930
indifferent X? 0,052 0,046 1
(Pirson) 0,923 0,930

Maktabga munosabat motivatsiyasi  ko‘rsatkichlarining  diagramma
ko‘rinishlari (% hisobida)

45
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29,3
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5
o

2 cuHd N1 = 1000 I‘| 4 cnHd N1 = 1000

Shartli belgilarla - A faol ijobiy munosabat
- B ijobiy munosabat
S - V indifferent munosabat

O‘quv faolligiga bo‘lgan indefferent munosabatlar o‘quvchi shaxsi ijtimoiy va
intelektual taragqgiyoti imkoniyatlaridan unumli foydalanishga bir muncha halaqgit
beradi. Kuzatishlar shundan dalolat bermoqdagi, indifferent munosabat
ko‘rsatkichlarining o‘sib borishi o‘quv faolligining pasayib borishiga yoki
aksincha, indifferent munosabatlarning pasayib borishi o‘quv faolligining ortib
borishiga olib keladi. Aniglangan bu holat esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
hamda maktab psixologlarining doimiy diggat markazida bo‘lishini taqozo etadi.
Olingan bu ma’lumotlar metodika mazmuniga mos oldingi ma’lumotlar tahlilining
ob’ektivligini yana bir bor tasdiglaydi.

Xulosa. Demak, yuqoridagi tahlillardan ko‘rinib turibdiki, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida o‘quv jarayonlariga bo‘lgan munosabat motivatsiyasi dastavval
maktab hayotiga qgizigish, maktab hayotini his etish maktab hayotiga ma’lum
e’tiqgodlarning shakllanishi bilan bevosita bog‘ligdir. Luskanova metodikasi
asosida qo‘lga Kkiritilgan empirik ma’lumotlar esa boshlang‘ich  sinf
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o‘quvchilaridagi maktabga munosabat darajalarining turli tumanligidan dalolat
beradi. Maxsus yo‘naltirilgan go‘shimcha individual suhbatlar va boshga usullar
orgali bu holatning sababini o‘rganganimizda shu narsa ayon bo‘ldiki, Kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilar ko‘proq biror o‘quv topshirig‘ini bajarmoqchi
bo‘lsalar eng avvalo ular shu topshirigni o‘ziga xos ishtiyoq zavg-shavq bilan
bajaradilar, shu bilan birga ular o‘gituvchidan maqtov eshitish hissi bilan ko‘proq
harakat giladilar va har ganday o‘quv topshirig‘ini bajarish uchun irodaviy kuch
sarflayveradilar. Aniqrog‘i, aksariyat hollarda ulardagi hissiy-irodaviy sifatlar
o‘quv faolliyatiga faol-ijobiy munosabat motivatsiyasining shakllanishiga xizmat
qgiladi.

Munosabat psixologiyasi shaxs ijtimoiy taraggiyotiga daxldor dolzarb
muammolardan biri ekanligi va bu muammo ichida shaxs faolligini ta’minlashga
xizmat qiluvchi munosabat motivatsiyasining o‘rganilishi esa bugungi ta’lim-
tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv jarayoniga nisbatan faol — ijobiy
munosabatlarning etrli darajada shakllanishi boshlang‘ich ta’lim tizimida
muvaffaqiyatli tashkil etilgan psixologik xizmat jarayoniga ham bog‘liqdir.
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BJIMSTHUE IIU®POBBIX TEXHOJIOTMHA HA OBYUEHUE 1
IICUXHUYECKOE PA3SBUTHE JIETEH JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA
Hlamuesa Onioaxop Paswanosna
KAaHO. NCUXOJl. HAYK, O0Y.

Hasoutickoeo 2ocyoapcmeennozo 2opHo-mexHo102u4ecKo2o

yHusepcumema, Pecnybonuxa Y36exucman, e. Hasou

AnHoTanus: B crathe paccmarpuBaercs BIMsIHHE HU(POBBIX TEXHOJIOTHIA Ha 00yUYeHUE U
NICUXUYECKOe pa3BUTHE JIETEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa. AHAJIM3UPYIOTCA IICHXOJIOTO-
NEIarOrMYECKHE MOIXObI K UX UCIOIb30BAHUIO, BBISIBISIFOTCS PUCKH YPE3MEPHOTO IPUMECHEHUS
1 000CHOBBIBACTCSI HEOOXOAMMOCTh CO3TAHMS YCIOBUH IS TAPMOHUYHOTO pa3BUTHS PeOEHKA B
nrdpoBoii oOpazoBaTeILHOM Cpeie.

KawueBble cjioBa: U(ppPOBbIE TEXHOJOTHH; JOIIKOJIBHOE 00pa3oBaHUE; NCHXUYECKOE
pa3BUTHE JIeTEi; KOTHUTHBHOE Pa3BUTHE; AMOIMOHAIBHAs cepa; NMCHXO0JIOro-MeaarorniyecKue
YCIIOBHSA

Beenenne. CoBpeMeHHasi cucTeMa JOLIKOIBHOIO OOpa3oBaHMsI pa3BUBAETCS B
YCIOBUSIX AaKTUBHOW LM(pOBU3aLMU, 3aTparuBarollell coaep:kaHue, (opMbl U
CpelICTBAa OpraHu3ali 00pa3zoBaTeNbHOrO Mpoiecca. [{ludpoBbie TexHOIOrMH BCE
Yale UCHOJIb3YIOTCS B MPAKTUKE JIOIIKOJIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpTaHU3AlUN B
KaueCTBE JIOMOJHUTENbHBIX Pa3BUBAIOIINX CPEJICTB, HHCTPYMEHTOB BU3yaJlU3al[u1
yueOHOro MaTepuasa, a TakKe CPEICTB B3aUMOJICHCTBUS MEJAroroB ¢ JE€TbMU U
ponutensimu [1, 2, 6]. B cBs3u ¢ 3TUM BO3pactaeT HEOOXOJIUMOCTh HAYyYHOTO
OCMBICTICHUSI BJIMSHUS LU(PPOBBIX TEXHOJOIMM Ha OOyYeHHE M TCUXUYECKOE
pa3BUTHE JI€TEN JOLIKOJIBHOTO BO3paCTa.

JIOLIKONBHBIN BO3pacT SIBJISAETCS CEH3UTUBHBIM [EPUOJIOM TCUXUYECKOTO
pa3BUTHS, B XOAE KOTOPOro (opMHUpYIOTCS 0a30Bble KOTHUTUBHBIE MPOLECCHI,
HYMOLIMOHAIbHO-BOJIEBast cepa, MPEANOChIIKA Y4eOHON NesATeNbHOCTH U OCHOBBI
auyHocth  pebénka  [1,3,7]. BximioueHne — uM@pOBBIX  TEXHOJOTMH B
oOpa3oBaTeNpHBIl  MPOLIECC JOUIKOJBHON oOpranuzauuu TpeOyer o0co0oro
IICUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKOT0  MOJAXO0Ja,  YYMTHIBAIOIIET0  BO3PACTHBIE U

WHJMBUAYaJIbHBIE 0COOCHHOCTH AeTel [4, 5, 8].
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B HayudHBIX HCCIENOBAHUSX MOTYEPKUBACTCSA, UYTO IUGPOBBIE TEXHOJIOTUU
0o0JaaroT  3HAYMTEIBHBIM  PA3BUBAIOIIUM  TOTCHIIMAIIOM:  CIIOCOOCTBYIOT
MOBBIIICHUIO TO3HABATEIbHOM AaKTUBHOCTH, PAa3BUTHIO HArJIsAIHO-00pPa3HOTO
MBIIIJICHUS W PACITUPEHUIO 00pa30BaTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH JOIIKOJLHUKOB [9,
10]. Bmecte ¢ TeM, psii aBTOPOB yKa3blBaeT HAa BO3MOXKHBIC PHCKH, CBSI3aHHBIC C
YBEIIMYEHUEM DKPaHHOTO BpPEMEHHM, CHI)KEHUEM YPOBHS  IPOU3BOJBHOMU
peryJjiliii, W3MEHEHUSMU  WTPOBOM  ACATEIBHOCTH W OCOOCHHOCTSIMU
SMOILIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS JETEH OLIKOJILHOTO Bo3pacTa [3, 4, 6].

Takum 00pa3oM, B TNpPaKTUKE JOMIKOJIHLHOTO OOpa3oBaHUs BO3HUKAET
MPOTUBOPEUHE MEXKTY OOBEKTUBHOM HEOOXOAMMOCTBIO UCITOIB30BAHUS IU(PPOBBIX
TEXHOJIOTM Kak »dJEMEHTa COBPEMEHHOW 00pa3oBaTeIbHOM  Cpelpl U
HEJIOCTAaTOYHOM  pa3pa0OTaHHOCTHIO HAY4YHO  OOOCHOBAHHBIX  MCUXOJIOTO-
MeJarorMYeCKuX YCIOBUM MX MPUMEHEHHS C IEJbI0 COXPAHEHUS M MOIACPKKU
MICUXUYECKOro pa3BUTHs JieTeit [2, 6, 10]. Yka3zaHHOe pOoTUBOpEUrE ONpeAcseT
aKTyaJbHOCTb HACTOSIIIETO UCCIEIOBAHUS.

AKTYaJIbHOCTh HCCJIEI0BaHMS OO0YyCIOBJICHAa AaKTUBHOW IUdpoBU3aLIUEH
oOpa3oBaTeIbHOM Cpelbl M paHHUM BKJIIOYEHHWEM JeTedl B mudpoBoe
npoctpancTBo. Kak ormewaer H. E. Bepakca, ncuxuueckoe pa3BuTue
COBPEMEHHBIX JIETEl MNPOTEKAET B YCJIOBUSAX MOCTOSIHHOTO B3aUMOJECHCTBHS C
U(PPOBBIMU TEXHOJIOTUSIMM, YTO BIMSET Ha (OPMUPOBAHUE IMO3HABATEIHHBIX
MPOIIECCOB U COIMANBHON aKTUBHOCTH pedeHka [1, 2].

B uccnenoBanmsix A. A. @eJOHKUHOW MNOMUYEPKUBACTCS, YTO COBPEMEHHBIE
netd GOpMUPYIOTCS B YCIOBUSIX «IU(PPOBOTO JNETCTBa», B KOTOPOM LH(ppOBas
cpella CTAaHOBUTCS 3HAUUMBIM (DaKTOPOM COLUATTU3AIMH U IICUXUYECKOTO Pa3BUTHSI
[2, c. 27-30]. DOmnupuueckue [aHHbIe, MpeAcTaBieHHble B pabdotax M. H.
I'aBpunoBot u H. E. Bepakcel, CBUAETENBCTBYHOT O TOM, YTO YBEJIUYCHUE

9KPAHHOI'O BPCMCHU Y I[GTGI\/'I AOIIKOJBHOTO BO3pacTta CBA3aHO C U3MCHCHUAMU
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XapaKTEPUCTUK BHUMAaHUSI, CAMOPETYJISILIMKM U UTPOBOM JesiTenbHoCTH [3, ¢. 114—
118].

[Ipu nmegaroruyecku 1e1€cO00pa3HOM UCTOIb30BAHUM LIU(PPOBBIE TEXHOJIOTUU
MOTYT BBICTYNaTh CPEACTBOM PA3BHUTHsI TTO3HABATEILHON aKTUBHOCTH W HATJISAHO-
o0Opa3HOTO MBINUICHUST JOMKOILHUKOB [4, c¢. 41-44]. D10 mnoguépkuBaet
HE0OXOMMOCTh CO3JaHUs MICUXOJIOTO-TIEIArOT MY ECKUX YCIIOBUH,
00€eCIeynBaOIINX TAPMOHUYHOE PAa3BUTHE AETel B LHUPPOBON 0Opa3zoBaTEIbHOM
cpeze.

Teopernuecknii 0630p. CoBpeMEHHOE JOIIKOJIFHOE 00pa30BaHUE Pa3BUBACTCS
B YCIIOBHUSX aKTHBHOW IU(poBU3AIMK, KOTOpas BIHSACT HA (POPMBI, METOABI U
CpelicTBa oOpraHuzainuu obOpaszoBarenbHOro mporecca. [ludpoBsie TexHOIOTHUU
BKJIIOYAIOT MHTEPAKTUBHBIC MaHEIW, IUIAHIICTHI, OOyYaloline NPUIOKEHUS U
oOpazoBaTebHbIe MIAT(MOPMBI, UCTIOIB3YEMbIC ISl TIOBBIIICHUS HATJISIIHOCTH U
pPa3BUTHUS MO3HABATENBHBIX MTPOIIECCOB Y IETEH AOLIKOJIBHOrO Bo3pacta [1, 6, 9].

H. E. Bepakca [1, c. 12—-17] oTMeuaer, 4TO NOLIKOJBHBIA BO3PACT SIBIACTCS
CEH3UTHUBHBIM TEPHOJIOM TICHUXUYECKOTO PAa3BUTHA, KOraa pPeOEHOK OCOOEHHO
BOCIIPUMMYHB K HOBBIM 00pa30BaTEIbHBIM BO3CHCTBUSAM, BKIIOYAs IH(PPOBHIE
TexHosoruu. [lenarornuecku meneHanpaBieHHOE UCIIOIb30BaHUE UHTEPAKTUBHBIX
CPEIICTB CIOCOOCTBYET pa3BUTUI0O BHUMAHMs, MaMATH, HarJsIHO-00Pa3HOTO
MBIILIEHUS U (POPMUPOBAHUIO OCHOB YU€OHOH €SI TEIbHOCTH.

Hcnonp3oBanne 1UGPOBBIX TEXHOJOTHH B 00pa3oBaTeILHOM  IPOIIECCE
oOecrieunBaeT CIAeAYIONNE MPEUMYIIECTBa:

e WHAWBUYyATU3AIMUIO O0yUCHHUS;

e CTUMYJHMPOBAHHE MMO3HABATEIHPHONW aKTUBHOCTH U KPEATUBHOCTH;

e Ppa3BUTHE HATJISIHO-O0OPA3HOTO MBIIIJICHUS.

Onnako, kak otMmeuaer ®eponkuHa [2, c¢. 27-30], uype3MepHOE WIH

HEKOHTPOJIUPYEMOE HCMOJIb30BaHUE IU(PPOBBIX CPEACTB MOXKET NPUBOAUTH K
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CHU)KEHUIO MPOU3BOJIBHON pErynsiiuu, pparMeHTallud BHUMAHUS U U3MEHEHUIO
OMOLMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS IETEN.

[{udpoBbie TEXHOIOTUH OKA3bIBAIOT MHOTOIJIAHOBOE BJIMSHUE HA TICUXMUYECKOE
pa3BUTHE JeTel JOIIKOJBHOrO Bo3pacta. MX HCHOJIb30BaHUE CHOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO KOTHUTHUBHBIX MPOILIECCOB, TaKUX KakK TMaMsiTh, BHUMAaHUE W
BooOpaxeHue. Bmecte ¢ TeM, yBelnyeHUE BPEMEHH, IIPOBEIEHHOTO 3a SKPAHOM,
MOXET MPUBOJUTH K CHUKEHUIO KOHIICHTPAIIMM U BOZHUKHOBEHUIO TPYAHOCTEHN B
IIJIAHUPOBAHUM JieHcTBU [3, 7].

Ha sMormonanbHOM ypoBHE IU(GPOBBIE CPENICTBA CIOCOOHBI CTUMYIMPOBATH
MOJIOKUTENIbHBIC SMOIIMM U MOBBIIIATH HHTEPEC K YueOHOU nesarenbHocTi. OaHaKO
IpU OTCYTCTBUM MEAArOTMYECKOTO KOHTPOJS BO3MOXKHO BO3HUKHOBEHUE
AMOIMOHAJILHON HECTAOMJIBHOCTU U CHIDKEHUE MOTUBAIINY Yy JieTel [4, 5, 6].

B couumansHOI cepe COBMECTHOE HMCHOJIB30BAHHE LHUPPOBBIX TEXHOJIOTHI
CIIOCOOCTBYET  pPa3BUTUI0  KOMMYHUKAIIMOHHBIX  HABBIKOB W YMEHUIO
B3aMMOJICHCTBOBATh C JAPYrMMU JeThbMU. B TO e BpemMs IJIMTEIbHOE
WHJMBUAYAJIbHOE HMCIOJIb30BAHUE TaJ>KETOB MOYKET OTPaHUYMBATH KOHTAKTHI CO
CBEPCTHUKAMHU U 3aMEJIATh (POPMUPOBAHUE COLMATBHBIX HABBIKOB [9, 10].

A. A. ®enonkuna [2, ¢. 27-30] BBOAUT MOHATHE «IU(PPOBOrO IETCTBAY,
MOTYEPKUBAsi, YTO COBPEMEHHBIN PEOEHOK (OPMHUPYETCS B YCIOBUSIX MMOCTOSTHHOTO
B3aUMOJICHCTBUS ¢ TUPPOBBIMU 00pa30BaTEIBLHBIMU peCcypcamMu. ABTOP yKa3bIBaeT
HAa HEOOXOJUMOCTh TMEJaroTHYeCKOr0 KOHTPOJS 3a OSKPAaHHBIM BpPEMEHEM U
NPaBUIBHBIM  MOJ0OPOM MPOTPAMMHOTO OOECTICUeHHs, UYTOOBl COXPaHUTh
AMOIMOHAJILHOE U TICUXUYECKOE 37I0pOBhe peOEHKA.

M. H. T'aBpunioBa u H. E. Bepakca [3, c. 114-118] uccnenyror BiusiHuE
SKPAHHOTI'O0 BPEMEHHU Ha PAa3BUTHE CAMOPETYJISIIUU U UTPOBOM JEITEILHOCTH AETEH
JOIIKOIBHOTO BO3pacTta. OHM BBISIBUIIM, YTO YPE3MEPHOE UM HEKOHTPOIHPYEMOE
WCIIOJIb30BAaHUE ITU(HPOBBIX TEXHOJOTHH MOXET NPHUBOJIUTH K (parMeHTaIuu

BHHUMAaHUWs, CHHWKXCHHUIO HpOHBBOJ’IBHOﬁ peryiaaguni MW HU3MCHCHHUIO HMI'POBBIX
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HaBBIKOB, UTO TOJUEPKUBAECT HEOOXOJUMOCTh IICUXOJIOrO-TIeJarornyeckKux
YCIIOBHM 7151 0€30TaCHOTO MCTIOIB30BaHMSI UG POBBIX CPEIICTB.

E. O. CmupnoBa [4, c. 41-44] paccmarpuBaer HU(PPOBBIE TEXHOJIOTHUU Kak
WHCTPYMEHT, CTUMYJIMPYIOIIWNA TO3HABATEIIbHYI0 AKTUBHOCTH JIOUIKOJBbHUKOB.
HHTepakTUBHBIC TIPWIOKEHUS U oOydaomme IIaThOpMbl  CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO BOOOpPaXEHUS, HCCIIEIOBATEIbCKOH AaKTUBHOCTM M TBOPYECKOIO
MBIIIUICHUSI, OJTHAKO TEJAaroTMYeCKUi KOHTPOJIb SIBISETCS O0s3aTEIbHBIM IS
MPEIOTBPAICHUS TIEPETPY3KU U YMOITMOHAILHON HECTAOMIIBHOCTH.

T. W. 3axaposa u JI. I1. Ky3nenosa [6, c. 33—38] aklleHTUPYIOT BHUMaHUE Ha
MPAKTUYECKUX aCIEKTaX HCIMOJIb30BaHUS HUQPPOBBIX TEXHOJOTHH B JIONMIKOJILHOM
oOpa3zoBanuu. OHM MOKA3bIBAIOT, YTO MHTEPAKTUBHBIE 00pa30BaTEIbHbBIE CPEICTBA
pacuupsitoT BO3MOXKHOCTH MHIMBUAYAIBHOTO U TU(HEepEeHIIMPOBAHHOTO MOIX0/a,
CIIOCOOCTBYIOT HHTETpPallM KOTHUTHUBHOTO, 3MOIIMOHAJIBHOTO W COLUAIBHOTO
pa3BUTHS IETEH, a TAKKE PazHOOOPa3AT (HOPMBbI OpraHU3AINH 3aHITUH.

Takum  00pa3zom, OTCUYECTBEHHBIC  HCCIECIOBAHUS  MOAUYEPKUBAIOT
JIBOMCTBEHHYIO MPUPOAY MU(PPOBBIX TEXHOJIOTHUH B JIOIMIKOJIBLHON 00pa30BaTeIbHOM
Cpejie: C OJIHOM CTOPOHBI, OHU 00JIa/Iat0T BHICOKUM PAa3BUBAIOIIUM MTOTEHIIUAJIOM, C
JIpyroi — MOTYyT OBITh MCTOYHUKOM PHUCKOB TIPU HEKOHTPOJIUPYEMOM
npumeHeHuu. COBpEMEHHBIC HCCIIECIOBAHUS HAMNpaBJICHBl Ha pa3paboOTKy
MICUXOJIOTO-TIEAATOTHYECKUX  YCJIOBUM,  OOECIEeUYMBaIOIIMX  O€30MacHOe U
b (EeKTUBHOE WCTONB30BaHUE MHU(PPOBBIX TEXHOJOTHH I TapMOHUYHOTO
IICUXWYECKOTO Pa3BUTHS JOIIKOILHUKOB [1-6, 9, 10].

[lenarornueckasi mpakTHUKa W MCCIICIOBAHUS aBTOPOB IMOKA3bIBAIOT, YTO JIJISI
3G ()EKTUBHOTO  HCMONIB30BaHHUS HU(PPOBBIX TEXHOJIOTUH B  JOMIKOJILHOM
oOpa3oBaHWM HEOOXOJUMO YYUTHIBATh BO3PACTHbIE W  HWHAUBUIYaTbHBIE
0COOCHHOCTH JieTel. BaxkHo mpuMeHsTh AudPpepeHIInpOBaHHbBIN MTOIX0/I, COYETaTh
mupoBbIE W TPAAUIIMOHHBIE (POPMBI JEATETHLHOCTH, a TakKKe CO37aBaTh

0e30MacHyl0 W pa3BUBAIONIYI0O 00pa3oBaTeNIbHYI0 Cpely, O00ecleunBaroulyo
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rapMOHUYHOE MICUXUYECKOE PA3BUTHUE JOIIKOIBHUKOB [1, 2, 6]. Takue ncuxosoro -
MEIArOTUYECKNE YCIOBUS MO3BOJISIOT HCIOJIB30BaTh Pa3BUBAIOIIMN MOTEHIHAI
U(POBBIX CPEJCTB, MUHUMHU3UPYSI BOBMOXKHBIE PUCKHU, CBSI3aHHBIE C YPE3MEPHBIM
WJIM HEKOHTPOJIUPYEMbIM UX MPUMEHEHUEM.

Jlns mpoBepku BIMAHUS LHUQPPOBBIX TEXHOJOTHM HA TCUXHYECKOE U
KOTHUTUBHOE pPa3BUTHUE JIETEM B UCCICHOBAHUM NPUMEHSIICS KOMILIEKC
TEOPETUYECKUX W DMIIMPUYECKUX METOJMOB. TEOpeTHUEeCKHid aHan3 HAy4YHOU
autepatypbl [1-5] MO3BONMMI CHCTEMATU3UPOBATh CYLIECTBYIOLIME MOAXOIbI U
BBISIBUTh KJIIOUEBBIE TICUXOJIOTO-NIEIarOTUYECKUE TPUHIUIIBI  UCIIOIb30BaHUs
nuPpoBBIX 00pa3oBaTENbHBIX CPEACTB. OMIMUPUYECKUE METOJbl BKIIOYAIU
nejaroruyeckoe HabJ0/IeHHe, TECTUPOBAHUE KOTHUTHUBHBIX M 3MOIIMOHAJIBHBIX
nokaszaresyiei y JOIIKOJIbHUKOB, a TaK)Ke€ aHKETUPOBaHUE MEAaroroB, paboTaroIINX
¢ 1mudpoBbiMu TexHodorusmu [3, 8, 9]. IlomydyeHHbIe JaHHBIE TOABEPTAIUCH
CTaTUCTHUYECKOM 00pabOTKe, BKIIIOYAsi CPAaBHUTEIBHBIN aHAIU3 TIOKa3aTenen 0 U
nocJje npuMeHeHus! HUGPOBBIX CPEJICTB, UTO MO3BOJUIO0 OOBEKTUBHO OIEHUTh UX
BJIUSIHUAE HA IICUXUYECKOE, SIMOLIMOHAIIBHOE U COLMAJIBHOE Pa3BUTHE JIETEH.

PesyabraTrsl ucciaenoBanus. lccienoBaHue IMoKaszano, YTO YMEPEHHOE
UCIIOJB30BaHUE LUMPPOBBIX TEXHOJOTUN TOJIOKUTENIBHO  CKa3bIBA€TCS  Ha
KOTHUTHUBHOM Pa3BUTHH JETEH JOIIKOJILHOTO BO3pPACTa, CIIOCOOCTBYS YIyUIIEHUIO
naMsTH, BHUMaHHMS U BOOOpakeHHs. BMecte ¢ TeM y naereil, IJIUTEIBHO U
HEKOHTPOJUPYEMO HCHOJIb3YIOIIUX IJIAHIIETHl M WHTEPAKTUBHBIC MPUIIOKECHMUS,
HAOJIOMAJIOCh CHIDKEHHWE YCTOMYMBOCTH BHUMAHUSA W BO3HUKAIM TPYJAHOCTU B
MJIAHUPOBAHUM IeHCTBUH [3, 7].

Ha »MmomumonarbHOM ypoBHE 1H(pPOBBIE 00pa3oBaTelbHBIE CPEACTBA
CTUMYJIUPYIOT MHTEPEC K 3aHATUSIM U BBI3BIBAIOT IOJIOKUTEIIBHBIE SMOLUHA Y
nereid. BmecTte ¢ TeM 4pe3MEpHOE UCIOIb30BaHUE TEXHOJIOTHI MOYKET IMIPUBOJIUTH
K IIPOSIBJICHUIO PA3APAXKUTEIBHOCTH, CHI)KEHUIO SMOIIMOHAIBHON YCTOMYNBOCTH U

MoTuBauuu [4, 5, 6].
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B commanbsHOM cepe COBMECTHOE HCIOIb30BAaHUE IU(PPOBBIX CPEIACTB C
NeJaroroM M CBEPCTHUKAMH CIOCOOCTBYET PA3BUTHI0 KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB, YMEHHUIO COTPYJHUYATh M B3aMMOJEHCTBOBaThH B rpymme. HampoTus,
JUINTEJIbHOE HWHIWBHUAYaJIbHOE HCIIOJIb30BAHUE TaHKETOB MOXKET OTrpaHUYMBATH
COLIMAJIBHBIE ~ KOHTaKTbl W  CO3JaBaTh TPYJHOCTH B  MEXKIMYHOCTHOM
B3auMoieiictBuu [9, 10].

Takum 00Opa3om, pe3yabTaThl MCCIECIOBAHUS MOATBEPKIAIOT, YTO LHU(PPOBHIE
TEXHOJOTMH 00JIaAal0T 3HAYUTENIbHBIM Pa3BUBAIOIIMM MOTEHIIMAJIOM, OJHAKO HMX
3p¢deKT HanpsIMyK 3aBUCUT OT OpraHu3aluu o0pa30BaTeIbHOW Cpelbl U
NEeJaroru4eckoro COmpoBOXKICHHUS.

OOcyxnenne pe3yabTaTroB. Pe3ynpTaTbl MCCIEIOBAaHUSA IOATBEPXKIAIOT
BBIBOJIbl YYEHBIX O TOM, YTO LU(POBBIE TEXHOJOTHH OOJANAIOT PAa3BUBAIOLIUM
NOTEHIIMAJIOM  [pU  COOJIIOIGHUHM  TICHXOJIOTO-TEJarOTUYECKUX  YCIIOBUMU
ucrionbzoBanus [1, 2, 6]. Baxuelmum ycrnoBueM sBISeTCS OajaHC MEXIY
UU(POBBIMU U TPATULHUOHHBIMU (POPMaMU AESITENbHOCTH, TU(PPEpeHIIMPOBAHHBIN
NOJXOJI U NEJArOru4ecKuii KOHTPOJIb.

Ha ocHOoBaHUM pe3yJbTaTOB UCCIEA0BAHUS MOKHO PEKOMEH/I0BATh:

¢ OIpaHUYEHUE MPOJOJIKUTEILHOCTH SKPAHHOTO BPEMEHH;

e OpraHM3alMI0 COBMECTHOM JEATENBHOCTH JE€TE€d C HCIIOJIb30BAaHUEM
U(POBBIX CPECTB;

e HCIIOJb30BAHWE TEXHOJOTMH Kak BCIIOMOraTeIbHOTO HWHCTPYMEHTAa, a HE
OCHOBHOT'O METO/1a 00y4EHHS.

3akinwuyenue. [{uppoBrie TEXHOJIOTUU CHOCOOHBI MOJIOKHUTEIHLHO BIMATH Ha
NCUXUYECKOE pa3BUTHE JETed JOIIKOJBLHOTO BO3pacTa TMpH COOJIIOIEHUU
MeJaroruuecky 1eaecooOpa3HbiX yciaoBuid. MccnenoBanne BBISIBUIO:

o 3HAUMUTENbHBIM MOTEHIMAN UU(GPOBBIX TEXHOJOTMM Jig  pa3BUTHUSA

KOTHUTHUBHBIX, DMOIIMOHAJIBHBIX U COIMAJIbHBIX HABBIKOB,
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e HEOOXOAUMOCTb  KOHTPOJS  MPOJOJDKUTEIBHOCTH M XapakTepa
UCITOJIb30BaHUs HU(POBBIX CPENICTB;

e BAXKHOCTb COUYETAHUS IUPPOBBIX U TPAAUIIMOHHBIX POPM 00yUECHHUSI.

JlaHHbIE BBIBOJBI UMEIOT MIPAKTUYECKOE 3HAYEHHUE ISl IEAAroroB JOKOIbHBIX

OpraHu3alydid U MOTYT OBITh HCIIOJB30BaHbl MpPU IUIAHUPOBAHWU Pa3BHBAIOLIUX
3aHIATHI U OpraHu3aly o0pa3oBaTeILHON Cpebl.
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HOZIRGI IJTIMOIY-MADANIY O‘ZGARISHLAR SHAROITIDA
OILA TARBIYASINING ROLI

Xolmatova Zulfiya Tillavoldievna
Farg‘ona davlat universiteti,
pedagogika bo‘yicha falsafa fanlari doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya: Oilaviy tarbiya shaxsni shakllantirish uchun asos bo‘lib,
jamiyatning uyg‘un rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. O‘zbekistonda oilaviy
tarbiya muammolarini shakllantirish va hal etishning tarixiy xususiyatlarini
o‘rganish qimmatli an'analarni aniqlash, shuningdek, ijtimoiy va madaniy
o‘zgarishlar kontekstida ta'limga yondashuvlar evolyutsiyasini tahlil qilish
imkonini beradi.

O‘zbekistonda oilaviy tarbiya haqidagi g‘oyalarning evolyutsiyasini kuzatish,
turli tarixiy davrlarda oilaviy tarbiya muammolarini shakllantirish va hal qilish
xususiyatlarini  aniqlash, shuningdek, ularning zamonaviy jamiyat uchun
dolzarbligini tahlil qilish.

[lmiy yangilik: tadqiqot O‘zbekistonda oilaviy tarbiyaning o‘ziga xos
xususiyatlari haqidagi bilimlarni tarixiy kontekstda chuqurlashtiradi, qimmatli
an'analarni ochib beradi va ularni zamonaviy sharoitlarga moslashtirish yo‘llarini

taklif etadi.
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Amaliy ahamiyati: tadqiqot natijalari o‘qituvchilar, psixologlar, ijtimoiy ish
bo‘yicha mutaxassislar ishida, shuningdek, oilaviy ta'lim bo‘yicha o‘quv
dasturlarini ishlab chiqishda ishlatilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: oilaviy tarbiya, o‘zbek pedagogikasi tarixi, oilaviy tarbiya
muammolari, oilaviy tarbiya an'analari, ijtimoiy-madaniy kontekst, oilaviy tarbiya
evolyutsiyasi.

Annotation: family upbringing is the basis for the formation of personality
and plays an important role in the harmonious development of society. The study
of the historical features of the formation and solution of problems of family
education in Uzbekistan makes it possible to identify valuable traditions, as well as
analyze the evolution of approaches to education in the context of social and
cultural changes.

The purpose of the study: to observe the evolution of ideas about family
upbringing in Uzbekistan, to determine the features of the formation and solution
of problems of family upbringing in different historical periods, as well as to
analyze their relevance for modern society.

Scientific innovation: the study deepens knowledge about the peculiarities of
family education in Uzbekistan in a historical context, reveals valuable traditions
and offers ways to adapt them to modern conditions.

Practical significance: the results of the study can be used in the work of
teachers, psychologists, social work specialists, as well as in the development of
educational programs on family education.

Keywords: family education, history of Uzbek pedagogy, problems of family
education, traditions of family education, socio-cultural context, evolution of

family education.
Kirish. Oila jamiyatning eng kichik, lekin eng muhim bo‘g‘ini bo‘lib,

farzand tarbiyasining ilk maskani hisoblanadi. Qadimdan o‘zbek xalgida oilani

mugaddas bilish, farzandlarni tarbiyalashni millat taraqgiyoti uchun asosiy omil
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deb garash shakllangan. Darhagiqat, tarixiy manbalarda allomalar oilada bola
tarbiyasining ahamiyatini ko‘p ta’kidlab, oila tarbiyasi konsepsiyasiga asos
soldilar. Xususan, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino kabi mutafakkirlar
farzand kamolotini oilasiz tasavvur qilib bo‘lmasligini turli dalillar bilan
isbotlaganlar. O‘rta asr manbalarida oilada to‘g‘ri tarbiya jamiyat farovonligi
garovi ekani, aksincha yomon tarbiya fagat bitta oilaga emas, balki butun atrofga
salbiy ta’sir qilishi ta’kidlangan. Shu boisdan ota-ona farzandga birday mas’ul
ckani, uyda sog‘lom muhit yaratish orqali farzandning axloqiy-ruhiy rivojiga
zamin hozirlash lozimligi ugtirilgan.

Bugungi kunda jamiyatda ro‘y berayotgan ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar —
globallashuv, urbanizatsiya, ragamli texnologiyalarning kundalik hayotga Kkirib
kelishi, gender tenglik tamoyillarining kuchayishi va ta’lim tizimidagi islohotlar —
oiladagi tarbiya vazifalarini yangi kontekstga olib chigmoqda. Endilikda bolalar
maktabda ko‘p bilim olishsa-da, ularning shaxs sifatida shakllanishida, ijtimoiy va
emotsional ko‘nikmalarni egallashida oila muhitining o‘rni o‘zgarmay qolmoqda.
Shu sababli oilaviy tarbiya masalalarini zamonaviy nuqtai nazardan gayta ko‘rib
chigish va xalgaro tajribalar bilan boyitish dolzarbdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Tadqiqotda sifat metodlari qo‘llanildi.
Awvvalo, tarixiy-pedagogik tahlil usuli orqali o‘zbek pedagogikasi tarixiga oid
manbalar (Beruniy, Farobiy, Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib va boshqalar asarlari)
o‘rganilib, ulardagi oila tarbiyasiga oid qarashlar tahlil gilindi. Shuningdek,
adabiyotlar sharhi usuli yordamida zamonaviy ilmiy manbalar (Scopus va Web of
Science bazalariga kiruvchi magolalar, xalgaro tashkilotlar hisobotlari) tahlil
gilindi. Xususan, ota-ona ishtiroki (parental involvement), ijtimoiy-emotsional
rivojlanish (socio-emotional development) va ragamli ota-onalik (digital parenting)
mavzularidagi so‘nggi yillarda chop etilgan maqolalarga alohida e’tibor qaratildi.
Mazkur manbalarni o‘rganishda taqqoslash va kontent tahlili usullaridan

foydalanilib, tarixiy yondashuvlar va zamonaviy konsepsiyalar o‘rtasidagi uzviylik
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va farglar aniglandi. Tadgigotning nazariy gismi ilmiy magolalar asosida olib
borilib, ulardagi dalillar tahliliy tarzda umumlashtirildi. Olingan ma’lumotlar
xalgaro pedagogik tamoyillar prizmasida talqgin qilinib, o‘zbek oilaviy tarbiya
an’analari bilan qiyosiy o‘rganildi.

Natijalar. Tarixiy asoslar: O‘rganilgan tarixiy manbalarga ko‘ra, o‘zbek
madaniy merosida oilaviy tarbiya muammolari juda gadimdan kun tartibida
bo‘lgan. Abu Rayhon Beruniy (973—1048) asarlarida oilada ota-ona va kattalarning
bolalarga fagat yaxshi xulg-atvor va ezgu so‘zlar bilan namuna bo‘lishi lozimligi
uqtiriladi. Beruniy yaxshi odob hamda yomon odatlarning ko‘pi oila tarbiyasiga
bog‘liq ekanini ta’kidlab, oilada tarbiya usullari to‘g‘ri qo‘llansa, oila baxtli
bo‘lishini va buning uchun tarbiyada yagona magqsad va talab bo‘lishi zarurligini
gayd etadi. Ibn Sino (980-1037) o‘zining "Tadbir al-manzil" ("Xonadon
boshgaruvi") risolasida oilaviy munosabatlarning deyarli barcha jihatlarini ko‘rib
chigib, bola tarbiyasini ota-ona zimmasidagi asosiy vazifa deb belgilaydi. Uning
fikricha, jamiyatdagi mavqeidan gat’i nazar har bir ota va ona farzandining
tarbiyasiga birday mas’uldir. Ibn Sino farzandning ma’naviy kamolotida ota-ona
namunasi hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanini ta’kidlab, sharoitga garab bolaga
yaxshi tarbiya berish uchun zarur choralarni tavsiya etadi. Yusuf Xos Hojib ham
o‘zining "Qutadg‘u bilig" asarida axloq va ta’lim masalalariga to‘xtalar ekan, bola
tarbiyasi, odob-ahlog va ilm-ma’rifatning ahamiyatini didaktik yo‘sinda bayon
etadi. Ushbu tarixiy asoslarga ko‘ra, oilaviy tarbiyaning poydevori ezgu fazilatlar,
ota-onaning shaxsiy namuna ko‘rsatishi va mas’uliyatli burchidan iborat bo‘lgan.

Ota-onalar ishtiroki va bola muvaffagiyati: Zamonaviy xalgaro tadgiqotlar
oiladagi ota-onalar ishtiroki (parental involvement) bolalarning akademik va
1jtimoiy muvaffaqiyatiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlamoqda. Xususan,
50 ta ilmiy tadgiqotni gamrab olgan meta-tahlil natijalariga ko‘ra, ota-onalarning
farzandlari ta’limidagi faol ishtiroki o°‘quvchilarning akademik yutuglarini

oshiradi. Eng muhimi, uyda o‘qish uchun qulay muhit yaratish, bolaning
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maktabdagi ishlari bilan qiziqish, oddiy suhbat va maslahatlar orqali ta’limni
qo‘llab-quvvatlash singari oddiy harakatlar ham bolalarning o°qishidagi yutuglarini
sezilarli darajada yaxshilashi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar
tomonidan uyda va maktabda ko‘rsatiladigan e’tibor va yordam nafaqat baholarni
yaxshilaydi, balki bolalarda maktabga nisbatan ijobiy munosabat, yuqori
motivatsiya va yakuniy bosqichgacha ta’limni davom ettirish ehtimolini oshiradi.
Shu sababli ko‘plab rivojlangan davlatlar ta’lim siyosatida ota-onalar bilan
hamkorlikni kuchaytirishga alohida urg‘u berilmogda — masalan, AQShda No
Child Left Behind (2002) gonuni ota-onalarning ta’lim jarayonida gatnashuvini
shart qilib qo‘ygan. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, maktab va oila hamkorligi
orqali o‘quvchilarning bilim sifati va ijtimoiy faolligini oshirish, ijtimoiy
tabagalanishdan keluvchi farglarni gisgartirish mumkin.

ljtimoiy-emotsional rivojlanish:  Farzandning ijtimoiy va emotsional
rivojlanishi  ko‘p jihatdan oiladagi tarbiya va muhitga bog‘liq. Xalqaro
tadgigotlarda ota-ona ishtirokining yuqori bo‘lishi bolalarning nafagat akademik,
balki ijtimoiy-emotsional jihatdan ham barkamol o°sishiga hissa qo‘shishi
ta’kidlanadi. Masalan, OECD tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, ota-onalar ta’lim
jarayonida faol qatnashganda bolalarda o‘z hissiyotlarini boshqgarish, jamoadagi
xulg-atvor va muloqot ko‘nikmalari yaxshilanadi. Avstraliyada olib borilgan
izlanishlar ham parental engagement (oila gatnashuvi) bolalarning sinfdagi xulqi,
maktabga davomati va hatto maktabni tamomlash ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir
qilishini ko‘rsatgan. Xususan, ota-onasi o‘qishda ko‘maklashadigan, kitoblar
hagida suhbatlashadigan yoki maktabdagi ishlari haqida qiziqib so‘raydigan
bolalar ko‘proq ijtimoiy moslashgan, sinfdoshlari bilan yaxshi muloqot qila
oladigan va emotsional barqarorlikka ega bo‘lishadi. Bu natijalar oilaning faqat
bilim Dberish emas, balki bolaning hissiy dunyosini boyitish va ijtimoiy
qobiliyatlarini shakllantirishdagi o‘rni muhim ekanini isbotlaydi. Shu bois, dunyo

bo‘ylab ta’lim dasturlarida ijtimoiy-emotsional tarbiya (SEL — Social-Emotional
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Learning) kontseptsiyasini amalga oshirishda ota-onalarni jalb etishga alohida
e’tibor berilmoqda.

Ragamli tarbiya (digital parenting): Axborot texnologiyalari asrida oilaviy
tarbiyaning yana bir muhim ko‘rinishi — ragamli tarbiya yoki ragamli ota-onalikdir.
Zamonaviy bolalar internet va gadjetlardan keng foydalanayotgan bir vaqtda,
ularning raqamli dunyodagi xulqini yo‘naltirish va nazorat gilish ota-onaning yangi
vazifalaridan biriga aylandi. IlImiy manbalarda digital parenting ota-onalarning
farzandlariga ragamli qurilmalardan foydalanishda aniq chegaralar qo‘yishi,
onlayn faollikni kuzatib borishi va bu borada ochig mulogot olib borishini nazarda
tutuvchi tarbiya uslubi sifatida tariflanadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, agar bolaga
internetdan foydalanishda yetarli yo‘l-yo‘riq va nazorat berilmasa, u turli salbiy
hodisalarga duchor bo‘lishi mumkin: shaxsiy identifikatsiya inqirozi, ijtimoiy
tarmoqlarda noxush tajribalar (kiberbezorilik, aldovlar) yoki zo‘ravonlik xavfi
kabi. Masalan, bir tadgigotda bolalarning 37% internetda kiberbezorilik qurboni
bo‘lganini bildirgan. Shu sababli ota-onalar farzandlarining onlayn faoliyatini
tushunishi va nazorat qilishi, ularga ragamli xavf va odob qoidalarini o‘rgatishi
juda muhim. Tegishli choralar ko‘rilsa, samarali raqamli tarbiya bolalarni onlayn
xatarlardan asrab, ularning kelajakda zarur bo‘ladigan raqamli ko‘nikmalarini
rivojlantirishi mumkin. Ilmiy kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar bolalari
bilan birga ularning internetda nima gilayotganini muhokama qilib, vagt va
mazmun bo‘yicha oqilona cheklovlar o‘rnatsa, bolalarda ragamli savodxonlik
oshib, internetdan foydali maqgsadlarda foydalanish malakalari shakllanadi.
Ragamli tarbiya nafagat cheklov o‘rnatish, balki farzandning raqamli dunyoda
o‘zini ijobiy namoyon etishiga ko‘maklashish, qizigishlarini qo‘llab-quvvatlashni
ham anglatadi.

Gender tengligi va oiladagi rol tagsimoti: Hozirgi davr pedagogikasida gender
teng tarbiya masalasi ham e’tibor markazida turibdi. An’anaviy oilalarda ota

asosan ro‘zg‘or tebratish, ona esa bolani parvarishlash rolida ko‘rilgan bo‘lsa,
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bugungi kunda bunday rol tagsimotiga tanqidiy yondashilib, farzand tarbiyasida
ota va ona teng ishtirok etishi kerakligi ilgari surilmoqgda. Xalgaro tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar o‘z oilalarida kooperativ ota-onalikni yo‘lga qo‘yib,
majburiyatlarni teng baham ko‘rganlarida va gender stereotiplarni cheklovchi xatti-
harakatlardan tiyilganlarida, bolalarda gender tenglikka oid sog‘lom qarashlar
shakllanadi. Misol uchun, zamonaviy izlanishlar ota roli fagat moddiy ta’minot
emas, balki tarbiyaviy jarayonning faol ishtirokchisi bo‘lishi zarurligini
ta’kidlaydi; otalar ta’lim va tarbiyada ganchalik faol gatnashsa, bolalarda ijobiy
xarakter xususiyatlari va tenglik tamoyillariga sadoqat shunchalik kuchli bo‘lishi
aniqlangan. Oilada qiz va o‘g‘il farzandlarga teng imkoniyatlar yaratish, mas’uliyat
va majburiyatlarni genderga garab ajratmaslik ularning keyinchalik jamiyatda
gender tenglik tarafdori bo‘lib ulg‘ayishiga zamin yaratadi. Shu bilan birga,
onaning ish faoliyatida bo‘lishi yoki otaning farzand parvarishida faol gatnashuvi
kabi holatlar jamiyatda normal gabul gilinishi uchun ham tarbiya jarayonida bu
gadriyatlar bolaga singdirilishi lozim.

Yuqoridagi natijalardan ko‘rinadiki, oilaviy tarbiya sohasi bugungi kunda
keng gamrovli tushunchaga aylangan bo‘lib, u nafaqat an’anaviy axloqiy tarbiyani,
balki zamonaviy dunyoning turli girralariga moslashishni ham o°z ichiga oladi.
Ota-onalarning ta’limdagi ishtiroki, farzandning emotsional-intellektual rivojiga
¢’tibor, ularning ragamli hayotini ko‘z-quloq bo‘lish va gender tenglik ruhida
tarbiyalash — bular zamonaviy oilaviy tarbiyaning asosiy yo‘nalishlari sifatida
aniglandi.

Olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, oila tarbiyasi jamiyat gancha
o‘zgarmasin, bolani har tomonlama kamol topgan inson etib voyaga yetkazishda
hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘lib qolmoqda. Tarixiy manbalardan kelib chigqan
holda, oila avvalo axloqiy qadriyatlar o‘chog‘i sifatida ko‘rilgan — ota-ona o‘z
namunalari bilan farzandga odob-axloq, hunar o‘rgatgan. Masalan, Beruniy va Ibn

Sino asarlarida oilaning tarbiyaviy funksiyasi davlat boshgaruvidan ham muhimroq
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ekani, farzand tarbiyasi oldida boshqga tashqi mas’uliyatlar ikkinchi o‘rinda turishi
lozimligi ugqtirilgan. Shu bilan birga, o‘sha davr manbalari o‘z zamonasining
Ijtimoiy normalarini aks ettirgan — masalan, Ibn Sino oilada er-xotin rollarini aniq
tagsimlab, erni boshliq, xotinni unga yordamdosh deb ta’riflagan. Bugungi kunda
esa bunday yondashuvlar gayta ko‘rib chiqilmoqda; zamonaviy pedagogika oilani
bir tizim deb olib, unda hamkorlik va tenglik muhitini targ‘ib qilmogda. Gender
tengligi nuqtai nazaridan, oilada erkak va ayolning teng huqug va majburiyatlarga
egaligi farzandlarga namuna bo‘lib xizmat qiladi — ota oshxonada ovqgat
tayyorlashi yoki ona moliyaviy masalalarni hal qilishi kabi holatlar kundalik
hayotda ganchalik odatiy tus olsa, bolalar ongida gender stereotiplar shunchalik
erta yo‘qoladi. Mu (2025) kabi tadgiqotchilar aynan ota-onaning xulg-atvoridagi
tenglik bolalarning kelgusida jamiyatda gender tenglik tarafdori bo‘lib voyaga
yetishida muhim omil ekanini gayd etishgan.

Hozirgi davrdagi ijtimoiy o‘zgarishlar oilaviy tarbiyaga yangicha
yondashuvlarni talab gilmogda. Avvalo, globallashuv va axborot ogimining ortishi
bilan farzandlar tashqi ta’sirlarga ko‘proq duch kelishyapti. Bu esa oilani bolaga
tanqidiy tafakkur, madaniyatlararo muloqot ko‘nikmasini shakllantirishga
yo‘naltirishini anglatadi. Masalan, ota-ona farzandining internetda olgan axborotini
birgalikda tahlil gilishi, turli gadriyatlarni muhokama gilishi muhim. Bu jarayonda
ota-onalarning o‘zlari ham yangilanishi, o‘rganishi talab etiladi — ragamli
savodxonlik buning yorgin misolidir. Afsuski, ayrim oilalar hali ham
farzandlarining internet faoliyatidan bexabar yoki wularni to‘liq nazoratsiz
goldirmoqda. Tadgiqgotlar ko‘rsatishicha, ko‘plab ota-onalar ragamli texnologiyalar
borasida farzandlaridan ortda qolayotgani, ularda bilim yetishmasligi tufayli
xavotir paydo bo‘lishi kuzatilgan. Demak, ota-onalarning o‘zlarini o‘qitish, ular
uchun ragamli ota-onalik bo‘yicha trening va qo‘llanmalar ishlab chigish bugungi
kunda pedagogik hamjamiyat oldidagi vazifalardan biridir. Ba’zi mamlakatlarda

allagachon maktablar qoshida ota-onalarga digital parenting ko‘nikmalarini
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o‘rgatuvchi dasturlar joriy etilmoqda, bu esa ijobiy samara bermogda (masalan,
ragamli xavfsizlik bo‘yicha ota-onalar universitetlari, onlayn platformalarda
maslahat xonalari va hk).

Ota-onalarning maktab bilan hamkorligi masalasi ham muhokamaga loyig.
Yugqoridagi natijalardan ma’lum bo‘ldiki, ota-onalar ta’limga ganchalik ko‘p jalb
etilsa, bolaning muvaffagiyati shunchalik ortadi. Birog amaliyotda, xususan
mahalliy sharoitda, barcha ota-onalar ham maktab hayotida faol emas. Buning
sabablaridan biri ota-onalarning bandligi yoki maktab bilan muloqot qgilishda o‘zini
noqulay his etishi bo‘lishi mumkin. Shu bois pedagoglar va maktab ma’muriyatlari
ota-onalarni jalb etish uchun qulay platformalar yaratishi zarur — masalan, sinf
yig‘ilishlarini interaktiv va do‘stona shaklda tashkil qilish, ota-onalarni maktabdagi
kichik tadbirlarga taklif etish, bolalarning yutuglarini uyga xabar berish orgali
muloqotni mustahkamlash lozim. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda joriy etilayotgan
“ota-onalar universiteti” kurslari, maktablardagi ota-onalar qo‘mitasi faoliyatini
kuchaytirish kabi tashabbuslar bu yo‘nalishda ijobiy qadamdir. Muhimi, ota-ona va
o‘qituvchi o‘zaro sherik ekani, ular hamkorligidan yutuq faqat bolaning o‘ziga
gaytishini anglashlari lozim.

Oilaviy tarbiyaning yana bir jihati — ijtimoiy tenglik va inklyuzivlikka erishish
vositasi ekanidir. ljtimoiy-igtisodiy farglar keskinlashgan bugungi davrda har bir
bolaning barkamol o‘sishi uchun oilaning qo‘llovi alohida ahamiyat kasb etadi.
Kam ta’minlangan yoki ijtimoiy chetlatilgan oilalardagi bolalarga teng
imkoniyatlar yaratishda ota-onalarga ko‘mak berish, ular bilan individual ishlash
kerak bo‘ladi. Xalgaro tadqiqotlar iqtisodiy qiyinchilik sharoitida ota-onaning
ruhiy va emotsional qo‘llovi bola farovonligining asosiy manbai bo‘lishini
ko‘rsatmoqda. Demak, maktablar psixologik xizmatlar orgali aynigsa ehtiyojmand
oilalar bilan alohida ishlashi, u yerda oilaga tarbiyaviy, psixologik maslahatlar

berishi lozim. Bu ham zamonaviy oilaviy tarbiyaning kengaygan funksiyalaridan
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biridir — oila endi yolg‘iz emas, balki maktab, mahalla, jamiyat bilan ijtimoiy
hamkorlikda tarbiya vazifasini olib boradi.

Yugoridagi mulohazalardan ko‘rinadiki, hozirgi davr oilaviy tarbiyasi tarixiy
an’analar va zamonaviy ehtiyojlar chorrahasida yangi mazmun bilan boyimoqda.
Bir tomondan, avlodlar davomida shakllangan oilaviy tarbiya tamoyillari
(farzandga mehr berish, hurmat-e’tibor, odob-axloq o‘rgatish) o‘z qadrini
yo‘qotgani yo‘q — ular hali-hanuz muhim. Ikkinchi tomondan, bugungi bola
kechagi boladan farq qiladi: u ragamli texnologiyalar qurshovida ulg‘aymoqda,
tengdoshlari bilan global tarmoqg orgali mulogotda, dunyogarashi ochigrog va
tanqidiyrok. Shunday sharoitda ota-ona ham zamonga hamnafas bo‘lib, tarbiya
usullarini takomillashtirishi shart. Bu esa doimiy ravishda yangi bilimlarni
egallash, xalgaro tajribani o‘rganish va eng muhimi, farzand bilan muloqotni

uzmaslikni taqozo etadi.
Xulosa. Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, oilaviy tarbiya tizimi zamon

o‘zgarishlariga moslashgan holda rivojlanishi lozim. Tarixiy merosimizdan kelib
chiggan holda, oila hali-hanuz bolaning ma’naviy-axlogiy barkamolligi asosi
ekanini unutmasligimiz kerak. Beruniy, lbn Sino kabi allomalar asarlarida ilgari
surilgan oila tarbiyasiga oid manyillar hozirgi davrda ham dolzarbligini saglab
golmogda — masalan, ota-onaning shaxsiy ibrati, oiladagi mehr-ogibat muhiti,
farzand tarbiyasini birlamchi burch deb bilish kabi tamoyillar umumiy pedagogik
qadriyat sifatida e’tirof etiladi.

Shu bilan birga, global davr oiladan farzandga yangicha ko‘nikmalarni
berishni talab etmoqda. Farzandlarning har tomonlama rivojlanishi uchun ota-
onalar endilikda nafagat odob-axlogni, balki ragamli savodxonlik, ijtimoiy-
emotsional intellekt va tenglik tamoyillarini ham singdirishlari darkor. Xalgaro
ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ota-onalarning ta’lim jarayonidagi
faolligi, bolalarga nisbatan mehribon va e’tiborli munosabati ularning kelgusidagi

yutuqlarini ta’minlaydi, hissiy va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantiradi.
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Ragamli makonda ota-ona nazorati va ko‘magi esa farzandni turli xavflardan
himoya qilib, uni texnologiyalardan foydali maqsadlar yo‘lida foydalanishga
o‘rgatadi. Gender tengligini gadrlaydigan oilada tarbiya topgan bola esa kelgusida
jamiyatda adolat va teng huquqlilik tamoyillarini qo‘llab-quvvatlaydi.

Shunday ekan, milliy tarbiya tizimini boyitishda xalqaro ilg‘or tajribalarni
inobatga olgan holda, oilalar uchun metodik qo‘llanmalar yaratish, ota-onalarni
yangi xavf va imkoniyatlar xususida xabardor gilish muhimdir. Pedagog olimlar,
maktablar va ota-onalar hamkorligida oilaviy tarbiya masalalariga bag‘ishlangan
treninglar, seminarlar o‘tkazish, Scopus darajasidagi ilmiy ishlanmalarni
amaliyotga joriy etish tavsiya etiladi. Oilaviy tarbiya fagat oila doirasidagi masala
bo‘lib qolmasdan, butun jamoatchilik e’tibor qaratadigan, davlat siyosati darajasida
qo‘llab-quvvatlanadigan soha sifatida qaralishi zarur. Zero, barkamol avlod
tarbiyasi — bu nafaqat maktab yoki ta’lim muassasalarining, balki eng avvalo,
oilaning zimmasidagi mas’uliyatdir. Oila esa ushbu vazifani sharaf bilan ado etishi
uchun jamiyatning ko‘magiga, zamonaviy bilimlarga va uzluksiz o‘sishga ehtiyoj
sezadi.
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Annotatsiya. Mazkur magolada psixolingvistika va uning ahamiyati, til birligi bo‘lgan
so‘zning nafagat inson ruhiy olamiga, balki jismoniy sog‘ligiga ta’siri natijasida hayotiga
o‘zgartirish  Kiritishi to‘g‘risidagi qarashlar xususida fikr yuritiladi. Psixolingvistikaning
muayyan bir yo‘nalishi deb tavsiflanayotgan psixosemantika va unga chambarchas bog‘liq
psixosomatika masalalariga aniglik kiritiladi.

Kalit so‘zlar: psixolingvistika, so‘z va uning quvvati, psixosemantika, psixosomatika.

AHHOTamusA. B 53TOil crarbe pasMBIIUISIETCS O TNCUXOJMHIBUCTHKE W €€ 3HAYCHHH,
B3IJIS1aX Ha TpaHC(HOPMAIMIO CI0BA B KU3Hb YEJIOBEKA B PE3YJIbTATE €T0 BIMSHUS HA JYyXOBHBII
MHp YCJIOBCKA. HpOSICHfIIOTC?I BOIIPOCHI TICMXOCEMAHTH3MA, KOTOPOC XapaKTCPU3YIOTCA KakK
OMpeCaACIICHHOC HAIPABJICHUC TICUXOJIMHIBUCTUKH.

KiaoueBnie ciioBa: IICUXOJIMHITBUCTHKA, CJIOBO H €r0 CHJIa, IICMXOCCMAaHTHKA,
IICUXOCOMATHUKa.

Annotation. This article reflects on psycholinguistics and its meaning, views on the
transformation of a word into a person’s life as a result of its influence on the spiritual world of a
person. The questions of psychosemanticism, which are characterized as a certain direction of
psycholinguistics, are clarified.

Key words: psycholinguistics, the word and its power, psychosemantic, psychosomatic.

Kirish. Dunyo tilshunosligida til tadgigiga antropotsentrik yondashuvning
yuzaga kelishi natijasida tilshunoslikning o‘rganish obyekti yanada kengaydi.
So‘nggi vyillarda tilshunoslikda til va jamiyatning bir-biriga ta’siri, tilda inson
ruhiyati, olamni idrok etishi, tasavvurlari, qizigishlari, milliy-madaniy
garashlarining namoyon bo‘lishi, matn (nutq) yaratuvchi lisoniy shaxs, unga xos
shaxsiy sifatlarning matnda namoyon bo‘lishi kabi masalalarni o‘rganishga bo‘lgan
qiziqish yanada kuchaydi. Ma’lumki, til insonlar o‘rtasidagi mulogot vositasi
bo‘lishi bilan birga uning borligni anglashida muhim ko‘prik vazifasini bajaradi.
Har bir tilda shu til egalarining obyektiv borlig, dunyoning idrok etilgan va ongda
gabul gilingan tarxi yoki ko‘rinishi ifodalanadi. Shuning uchun til «sodda reallik»
[1.] deb ham ta’riflanadi. Aytish mumkinki, til «ko‘ringanidek», reallikning sodda
ifodasi emas, balki murakkab va ko‘pqirrali hodisadir. Til nafagat tashqi reallikni,
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balki bir vaqtda undan foydalanuvchi bilan bog‘liq holda yuzaga chiquvchi
xususiyatlarni ham namoyon etadi. Til tadgigiga bunday yondashuvda, aynigsa,
pragmatik,  kognitiv, lingvokulturologik, sotsiolingvistik, psixolingvistik
aspektlardagi tadgigqoqotlarga keng o‘rin berildi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Til tadgigiga
bunday yondashuvda, ayniqsa, pragmatik, kognitiv, lingvokulturologik,
sotsiolingvistik, psixolingvistik aspektlardagi tadgigoqotlarga keng o‘rin berildi.
Bu o‘rinda L.V.Shcherba, Apresyan, L.S.Vygotskiy, A.A.Leontev, N.Mahmudov,
Sh.Safarov, D.Xudoyberganova, D.Lutfullayeva, R.Davlatovalar ilgari surgan
nazariy qarashlar g‘oyat qimmatli.

Tadqgiqgot metodologiyasi (Research Methodology). Tilshunoslar nutqiy
faoliyat bilan qizigib, uning ishtirokchilari o‘rtasidagi mulogotni o‘rganishga
gizigishganda, psixologlar ular o‘rtasidagi munosabatlar va munosabatlarni yuzaga
chigarishda tanlanayotgan so‘zlar tahlili bilan shug‘ullangan o‘rinda
psixolingvistika namoyon bo‘ldi. Ya’ni tilshunoslik va psixologiyaning tutashgan
nuqgtasida psixolingvistika yuzaga chiqdi. Psixolingvistikaning tadgigot ko‘lami
juda keng bo‘lib, shulardan bugungi kunda eng ommalashgan va nafagat
mutaxassislarni, balki til egalarining barchasini gizigtirayotgan masalalardan biri
til birligi bo‘lgan so‘zning inson ruhiy olamiga ta’siri natijasida hayotiga
o‘zgartirish kiritishi to‘g‘risidagi qarashlardir. Psixolingvistikaning muayyan bir
yo‘nalishi deb tavsiflanayotgan psixosemantika, ya’ni ongimizda mavjud
tasvirlarga so‘z orqali ta’sir o‘tkazish va ijtimoiy hagigatni o‘zgartirish
tushunchasi, ya’ni bir so‘z bilan aytganda so‘z va uning ma’nosi orqali inson
hayotiga ta’sir etishni o‘rganish; yoki tibbiyot va psixologiyada chuqur
o‘rganilayotgan psixosomatika: atrofdagilar bilan munosabatlar, bajarilmagan
istaklar, bostirilgan his-tuyg‘ular, ichki ziddiyatlar kabi ruhiy holatlarni tanaga
ta’siri va bunda albatta so‘zning o‘rni masalasi nafaqgat gizigarli va davriy dolzarb
muammolardan biri sanaladi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ma’lumki, nutq obyektiv
vogelikni o‘zgartirish quvvatiga ega. Oddiygina misol: muayyan bir suhbatdan
ilhomlanib biror ezgu ish gilishga garor gilishimiz hech kim uchun sir bo‘lmagani
kabi, shaxsiyatimizga qaratilgan bir nojo‘ya so‘z eshitsak, albatta, u ham bizning
ruhiyatimizga ta’sir etadi. Natijada kimdandir shuni alamini olamiz, yoki
yaxshigina noroziligimizni chiqaramiz. Ba’zan birgina so‘z Kkatta bir bo‘ron
to‘fonini uyushtirishi mumkin. Shubhasiz, so‘z bu o‘rinda boshgacha quvvat tarata
boshlaydi. Fizik qonuniyatlardan ma’lumki, borligda qo‘shuv va ayiruv belgili
quvvatlar mavjud bo‘lganidek, tilimizda ijobiy va salbiy quvvatli so‘zlar
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mavjudligini inkor etib bo‘lmaydi. Shuning uchun ham so‘z vositasida tabiat va
jamiyatdagi barcha hodisalar, tushunchalar va ularning o‘zaro munosabatlari
lisoniy olamga o‘tadi, nomlanadi. Hatto inson galbida junbushga kelgan son-
sanoqsiz his-tuyg‘ular ham so‘z orqali yuzaga chiqadi. Eng qizig‘i, inson o‘z his-
tuyg‘ularini tasvirlaganda, u ularni to‘g‘ridan-to‘g‘ri nomlamaydi, balki ularning
tana ko‘rinishlari haqida gapiradi. O°zbek tilida insonning psixosomatik holatlarini
aks ettiruvchi ko‘chma ma’noga ega ko‘plab idiomatik iboralar mavjud. Ularning
muhim qismi tananing biror gismi bilan bog‘liq. Masalan: “Shoikrom xotinini
tarsakilab yubormaslik uchun yuzini o‘girib, tishini g<jirlatdi_(jahl, g‘azab). -
Hovliga chigma, bolalar ham chigmasin, o‘ladi! — dedi Shoikrom ko‘zlari
yonib(vahima). (“Urushning so‘nggi qurboni”. O‘.Hoshimov.) Nutqda bunday
iboralardan ongli ravishda foydalanish inson organizmidagi fiziologik, hissiy va
intellektual jarayonlarning bog‘ligligidan dalolat beradi.

Mutafakkir Jaloliddin Rumiy “Har bir narsaning asli — so‘z. Sening so‘zdan
xabaring yo‘q va uni mensimaysan. So‘z amal daraxtining mevasidir. Chunki u
amaldan tug‘iladi. Ulug‘ Tangri olamni so‘z bilan yaratdi va “Bo‘l deyishi” bilan u
ham bo‘la qoldi (Qur’ondan), deya So‘zning yashirin qudratiga ishora etadilar.

Ma’lumki, so‘zlar tovushlardan hosil bo‘ladi, tovushlar esa moddiy dunyo
gonunlariga muvofig mavjud bo‘lgan fizik tebranishlardir. Bu esa so‘zning
niyatlarimiz (xoh salbiy bo‘lsin, xoh ijobiy) uchun real makondan joy ajratishidek
holat.

Bu masala bo‘yicha bugungi kunda ko‘plab tadqgiqgotlar, turli tajribalar
o‘tkazildi, o‘tkazilmoqgda. ljobiy so‘zlar quvvati bilan suvning kristallsimon
shaklga kirishi, salbiy so‘zning quvvati bilan esa gorayishi va badbo‘y hid tarata
boshlashi to‘g‘risidagi, yoki ijobiy quvvatli so‘zlar bilan bir gulning ochilishi va
salbiy so‘zlar bilan boshga bir gulning qurib golishi bo‘yicha o‘tkazilgan tajribalar
bunga yaqgol misol.™*

Tadgiqotlar natijasida olimlar shunday xulosaga kelishdi: inson DNKsi fikrlar
va so‘zlarni idrok etishga qodir. Til egasi tomonidan aytilgan har qanday so‘z 0°z
hayotini sezilarli darajada o‘zgartirish qobiliyatiga ega bo‘lgan to‘lqinli genetik
dasturdir. “Qozonga yaqin yursang, qorasi yuqadi” degan maqolni eslaylik. Bu

11 20-asrda Yapon olimi Masaru Emoto so‘z ta’sirida suv o‘zgarishi mumkinligini ilmiy
jihatdan isbotladi. Tajribada suvga turli:ijobiy va salbiy so‘zlar aytiladi va muzlatiladi. Muz
mikroskop ostida kuzatilganda, ijobiy so‘zlar aytilgan suvdan hosil bo‘lgan muzda qor
parchalariga o‘xshash turli shakldagi kristallar namoyon bo‘lgani, salbiy so‘zlar aytilgan muzda
hech ganday shakl hosil bo‘lmagani aniqlanadi.
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magol odam kim bilandir suhbatlashganda yoki boshga odamlarning suhbatlarini
tinglaganida nima sodir bo‘lishini juda yaxshi tasvirlaydi. Zero, irsiyat uchun
mas'ul bo‘lgan DNK akustik ma'lumotni shu tarzda oladi.

Tilshunos Noam Xomskiy o‘zining «Kartezianskaya lingvistika» asarida
"Nutgni idrok etishda belgi va uning semantik tarkibini gabul giluvchi ichki ong
bo‘lishi kerak", deya ta’kidlaydi[6]. Ayni shu ichki ongni bugun psixologiyada,
psixogenetikada ong osti yoki DNK tarzida izohlanishi kuzatilmogda. Biologiya
fanlari doktori lvan Belyavskiy 17 yildan beri so‘z va inson ongi o‘rtasidagi
munosabatlar muammosi bilan shug‘ullanadi. Matematik aniqlik bilan u har bir
so‘z quvvatga (ijobiy yoki salbiy) ega ekanligini isbotladi. Uning fikricha, so‘z
inson genetikasiga ta’sir qiladi: yo yoshlik va sog‘likni uzaytiradi, yoki kasalliklar
va erta garilikni yaqginlashtiradi[10].

Biz nutgimizda qo‘llayotgan so‘zlarda qanchalik katta kuch borligini ba’zan
anglamaymiz va ba’zan so‘zni tanlab gapirish to‘g‘risida tushunchaga ega
bo‘Imagan insonlar ham uchraydi. Atrofimizda shunday insonlar ham borki, agar
yomonlik (g‘iybat) haqida gapirish ta’qiqlansa, nima haqida suhbatlashishni ham
bilmay qolishadi. Vaholanki, psixologiyada biz nima hagida gapirsak ular aynan
bizga vaziyatlar bilan o°z hayotimizga gaytib keladi, deyiladi. Masalan, bugungi
kunda ko‘pgina ayollarning eng katta muammaosi vazn kamaytirish. Ular tinmay
“ozishim kerak, ozmogchiman” deyishadi. Ichki ong esa shu so‘zning
ma’nosinigina anglaydi. Ya’ni fagatgina vazniy emas, hamma tomondan ozaymoqg!
buyrug‘i ishlaydi bu yerda. Zero, ozmoq — bu kamlik, 0z ma’no quvvatini tarqatadi.
Nafagat jismoniy, ham moddiy, ham ma’naviy kamayib ketavermaslik uchun esa
ayollarimz “Qaddi-qomatim chiroyli bo‘lishini istayman”, deyishlari to‘g‘ri. Yoki
rahmat so‘zining ma’nosiga e’tibor qarataylik. Albatta bu so‘z “Alloh rahm qilsin
(ko ‘rsatsin)” ma’nosida ijobiy niyatli, yoki ijobiy quvvatli so‘z. Biroq bizga
shunday niyat bildirilganda bizning “Arzimaydi” deb javob gaytarishimiz qay
darajada to‘g‘ri?!

Taniqli professor Mirzakarim Norbekovning “Tentakning tajribasi” kitobida
Qrim safari to‘g‘risida bir qiziqarli fakt keltirilgan. Bir shifo maskanida gand
kasali bilan og‘rigan bemor bolalar hech qanday dori-darmonsiz kasallikdan
qutulib chigishadi. U yerda go‘llanilayotgan yagona o‘zgacha usul shundaki, har
kuni ertalab xodimlar turli ranglarga bo‘yalgan hovuzchalarni dengiz suvi bilan
to‘ldirishadi. Suv quyosh nurida iliydi va tush paytida bolalar shu suvga
cho‘miltiriladi. Bolalar cho‘milayotganda tinimsiz  “Men qandman, men
gandman” deb takrorlashadi. Tabiiyki, bola bu so‘zni ishonch bilan aytadi.
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Bolalarning fikricha, ular cho‘milgan suvga gayta cho‘milib bo‘Imaydi, chunki
gand suvda erib ketadi[5].

Biz kimningdir hayotini muhokama, g‘iybat qilmaslik to‘g‘risida ko‘p
gapiramiz. Psixologiyada birovni muhokama qilish shu vaziyatni o‘z hayotingizga
tortib olish, deb ta’kidlanadi. Tabbiyki, ganday? degan savol tug‘iladi. Qur’oni
Karimning Hujurot surasida g‘iybat qilish o‘lgan birodarining go‘shtini yeyish
bilan tengligi ta’kidlangan. G*iybatchi kimsa g‘iybat qilayotgan paytda do‘stining,
dindoshining go‘shtini yeb o‘tirgan bilan teng bo‘ladi. Nazarimizda, bu o‘rinda
din, psixologiya, genetika, lingvistika fanlari bitta narsa hagida gapirishayapti.
Ya’ni biz kimnidir g‘iybat qilish orqali, diniy nuqtayi nazardan uning go‘shtini
(go‘sht bu qon) yeyish orgali shu insonning gonidan o‘z gonimizga, DNKmizga
yoki aniqrog‘i genimizga, naslimizga qo‘shayotgan bo‘lmaymizmi?! Lingvistik
nugtayi nazardan esa yana so‘zning ko‘zga ko‘rinmas yashirin kuchi, uning ong
bilan munosabati, so‘z ma’nosi to‘g‘risidagi qarashlarga e’tibor qaratamiz.
Abduvali Berdialiyevning “ona” so‘zi kelib chiqishiga ko‘ra, o‘zbekcha ena (ona)
va uning rus tilidagi Gena, Jenya, jena, jenshina kabi ma’nodosh mugqobillari
tarixan yunon-grek tiliga borib tagalishi to‘g‘risidagi qarashlari bu o‘rinda
kitobxon diqgqgatini tortadi. Olimning fikricha, ularning asosida gen ( a ) so‘zi
turadi. Gen, genos, (genezis) so‘zning o‘zak gismi. Bu so‘z tug ‘moq, paydo
gilmog, vujudga keltirmoq ma’nolarini anglatadi[2].

Demak, onalar, ya’ni ayollar nasl tashuvchi sifatida so‘z mohiyatini chuqur
anglashlari, birovlarni muhokama gilishda nasl tozaligini saglovchi sifatida ham
ehtiyotkorroq bo‘lishlari o‘ta muhim, nazarimizda.

Shuningdek, nemis psixoterapevti Nusrat Pezeshkian bemorlikni chagiruvchi
so‘zlar borligini birinchilardan bo‘lib isbotlab berdi. Insonning oz ichki ruhiy
ahvolidan kelib chigib aytadigan so‘zlari o‘zining salomatligiga singib borar ekan.
Bizga ma’lumki, inson fiziologik organlari ishiga bevosita ta’sir qiluvchi so‘zlar
"a’zolar nutqi" (“opranmueckuii peun) ham deb ataladi. Olimning fikricha,
ganchalik sog‘lom bo‘lmaylik, o‘zimizga aytilgan quyidagi so‘zlar
salomatligimizga putur yetkazadi. Masalan, Barchasi meni bo ‘ynimda, hamma
muammo meni bo ‘ynimda deguvchilarda, osteoxondroz; Barchasi jonimga tegdi
deguvchilarda- o‘sma, Yuragimga gattiq oldim, yuragimga to ‘kildi deguvchilarda-
yurak bilan bog‘lig, Sabr kosam to‘ldi deguvchilarda-gipertoniya, Ko zim
ko ‘rmasaydi shuni, Hech ko ‘zim yetmaydi-da shuni yaxshi bolib ketishiga
deguvchilarda ko‘z bilan bog‘liq kasalliklar rivojlanishi va hokazo. Shu bilan
birga, olim mazkur so‘zlar kasallik hagida ishora emas, balki uni keltirib
chigaruvchi ekanligini ta’kidlaydi[7].
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Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Aslida biz o‘z
dunyomizni yaratadigan kichik ijodkorlarmiz. Va bizning hayotimiz nimani
gapirishimiz va nimani tinglashimizga bog‘liq. Zero, dunyolarni, inson
organizmini so‘zlar boshgaradi! Demak, so‘zlar katta kuchga ega. Bundan tashqari,
bu kuch katta masofalarni yengishga qodir. Biror kishi uzog manzilda turib bo‘lsa-
da "Sizni sevaman”, “Men sizni judayam yaxshi ko‘raman” mazmunida SMS
yuborsa, xabarni olgan kishining yurak urishi va nafas olishi o‘zgarishi tabiiy.
Hattoki vaqt ham so‘z kuchiga xalaqgit bera olmaydi. Uzoq vyillar avval yozilgan
xatlar (sevgi maktublari) yoki eski kitoblar his-tuyg‘ularni qayta-qayta uyg‘otishi
mumkin. Ko‘rinadiki, so‘z va unda yashiringan sehr va kuch uning ma’nosida, shu
ma’noni tashuvchi «qiyofa»sida yashiringan bo‘ladi. Axir, miyamizning turli
gismlari (Brok va Vernik markazi) nafagat nutqg uchun, balki boshga kognitiv yoki
fiziologik funksiyalarni ham bajaradi. Shunga ko‘ra nutgimizda doimiy ijobiy
quwvvatli so‘zlarni go‘llash va ularning hayotimizga ta’sirini unutmaslik lozim.
O°zbek psixolingvistikasini chuqurroq o‘rganish esa nafagat fanning rivojiga, balki
insoniyat mavjudligi va salomatligiga ham xizmat gilishi shubhasiz.
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CUCTEMA PABOT HAA I'JTAT'OJIBHBIMA CUHOHUMAMMU

CaunoBa Moxupa PacyneBna (Saidova Moxira Rasulevna)
Kangunar ¢punonornueckux Hayk, mpodeccop kadeapbl
PYCCKOTO S3bIKO3HAHUSI (DPUIIOJIOTUYECKOTO (DaKyIbTeTa
ByxapcKoro rocyiapcTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA
Saidovamahira80@gmail.com

AunHoTanusA. B jaHHONl cTaThe mpemsiaraeM CHUCTeMy pabOT HaJ IJIaroJbHBIMU
CMHOHMMAaMH B HAIlMOHAJIbBHOM BY3C. OI[HI/IM M3 CJIOKHBIX BOIIPOCOB IIO TEMC «['mmaromy»
SABIISICTCA YHOTp€6JIeHI/IC BUOOB TJ1aroJia. HpezmaraeMbIe YIIPpA)KHCHUS HAIIPaBJICHBI KaK Ha
YCBOCHHUC FpaMMaTquCKOﬁ KaTCropuu BHAA IJjarojia, Tak M Ha OIPCACICHHUC W AKTHBHOC
y1'IOTp66J'IeHI/Ie rJIaroabHON CHHOHUMUU B peuun.

KarudeBble cJuoBa: ['maronbHas CUHOHHNMUS, CCMAHTHYCCKAad CTPYKTypa TIJiaroja,
I'paMMaTHYCCKasl KaTCropus, y1'[0Tpe6J'IeHI/Ie BHOB rJjiaroJa, HeCOBepH_IeH-HHﬁ u COBCpH.IGHHBIfI
BHJI.

Annotation. In this article, we propose a system of work on verbal synonyms in the
national University. One of the most difficult questions on the topic of "Verb" is the use of verb
types. The proposed exercises are aimed both at mastering the grammatical category of the verb
type, and at determining and actively using verbal synonymy in speech.

Keywords: Verb synonymy, semantic structure of the verb, grammatical category, use of
verb types, imperfect and perfect forms.

Annotasiya. Ushbu magolada biz milliy universitetda og'zaki sinonimlar ustida ishlash
tizimini taklif gilamiz. "Fe'l" mavzusidagi murakkab savollardan biri fe'llarning turlaridan
foydalanishdir. Tavsiya etilgan mashglar fe'lning grammatik toifasini assimilyatsiya gilish va
nutgda sinonimini aniglash va faol ishlatishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: fe'l sinonimi, fe'lning semantik tuzilishi, grammatik kategoriya, fe'llarning
turlarini ishlatish, tugallangan va tugallanmagan ish harakati.

[Tpu 0O0y4yeHHH CTYAECHTOB HAI[MOHAJIBHBIX TPYII HEA3BIKOBBIX (DAKyJIbTETOB
PYCCKOMY $3bIKY HEOOXOAMMO YUUTHIBATH CHEIHATN3ALIMIO BY3a, TJI€ OHU Y4aTCs.
HayuuTp CTyZ€HTOB aKTMBHO II0Jb30BaTbCS PYCCKUM SA3BIKOM B IIpeaeax
BY30BCKOW MpOrpamMMbl U TIOJATOTOBUTh UX K CAMOCTOSITENIbHOW paboTe C PyCCKUM
Hay4YHO- TEXHUYECKUM TEKCTOM, TaKOBa 3ajaya MpPEnoJaBaTesl PYCCKOTO S3bIKa
HES3BIKOBOTO BY3a.

Ha nam B3risa acnekToM B OOyYEHUHM CTYACHTOB CHEIHMAIBHOM JIEKCHKE
ABJISIETCS CHHOHUMMUSL.

3ajavya mpenoaaBaTeNss — HAyYUTh UX HE TOJBKO MOHUMAaTh CUHOHUMUYHbBIE
CTPYKTYpPHBI IIPH YTEHUH TEKCTOB, HO U CBOOOJHO M OBICTPO BOCHPHUHUMATH UX CO
ciyxa. B mocnenHue rojpl NMOSBWINCH OTHAEIbHBbIE PabOThI, B KOTOPBIX AAIOTCS
METOAUYECKUE PEKOMEH LMY 110 YCBOCHUIO CHHOHUMOB YYalllUMCS U CTyACHTaMHU
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PYCCKHMX Tpymil, pa3padoTaHa CHCTEMa YINPa)KHEHUW IO M3YYEHHIO JIEKCUYECKOU
CUHOHUMUH.

OnHaKo MeTo/IMKa U3yYeHUs CHHOHUMHHY B HAIIMOHAJIBHOM By3€ pa3paboTaHa
HEIOCTAaTOYHO. Her KpymHBIX MCCIEAOBAaHUKA IO M3YYEHUIO CHHOHUMUU
IPUMEHUTENBHO K HAMOHAIBHOW ayIUTOpHH. BbIOOp HaMu JIMIIb TIarojbHON
CUHOHUMUU JIMKYETCSI TEM, YTO » CEMaHTHUECKas CTPyKTypa riaroja Oojiee eMKa
¥ THOKa, 4eM BCEX JAPYTUX I'PaMMATHYECKUX KaTErOpHid.

[TocnenoBarenbHOCTh pabOTHl HaJ TJarojlaMy, CBA3b MEXKIY pasjeiami,
0o0BbEM MPOrpaMMHOIO MaTepuajlia, MpPUEMbl M CPEICTBA €ro H3Yy4YeHHs
ONPENEIAOTCA 3aJadyaMy M3y4YEeHUs JaHHOW 4YacTU PEYH, €€ JIMHTBUCTUYECKUMU
OCOOEHHOCTSIMM M ITO3HABATEJIbHBIMA BO3MOXHOCTSIMHU. (OCHOBHBIE 3aJa4H
3aKJII0YAIOTCA B TOM, 4TOOBI C(POPMUPOBATh NEPBOHAYAIBLHOE MOHATHE O TJIAaroJie
KaK YacTH PEYd, Pa3BUThb YMEHHE OCO3HAHHO YMOTPEOJATH IJIarojl B YCTHBIX U
IIACBbMEHHBIX BBICKA3BIBAHUSX, ITOBBICUTH YPOBEHb YMCTBEHHOTO DPa3BUTHSA
yyaluxcs, BbIpaOOTaTh HaBBIK IMPABONMCAHUS JIMYHBIX OKOHYaHWM Hauboiiee
ynotpeOutenbHbix TiaronioB I u Il copsbkenus. Bece 3amaum  pematorcs BO
B3aUMOCBSI3H.

JIMHrBUCTUYECKHE OCOOEHHOCTH TIJ1arojia JIOBOJIBHO CJOXHBI, I03TOMY
y4alurecss 3HAKOMATCS TOJNBKO C HEKOTOPBIMU KAaTETOPUSAMH, XAPAKTEPHBIMU IS
naHHOM wyactu peud. [lpm orTOope Marepuana y4HMTBIBAETCS CTENEHb €ro
HEOOXOAMMOCTU JUIsl OCO3HAHHOTO PEIICHHS peyYeBbIX U opdorpapuyeckux
3aga4. CTyIeHTbl HA0MIOAAI0T HaJl YIOTPEOJIEHHEM B PEUH IJ1arojioB, OTBEYAIOLINX
Ha BONPOCHI YTO J€1aTh? W YTO CHEJaTh?, y4aTCsl NPABWIBHO CTaBUTh BOOPOC K

cinoBy. Hayuuts pasnmnuars BUA I71aroja ¢ IOMOIIBIO BOIPOCOB BAKHO, TaK Kak
0€3 3TOro HEBO3MOYKHO M3YUEHHE U3MEHEHHUS IJ1arojoB 10 BPEMEHaM.

Cucremy paboT HaJa TJIarojdbHbBIMM CHHOHMMAaMU B HAlMOHAJIBHOM BY3€
CTPOMM B TOH TMOCIEAOBATEIBbHOCTH, Kakas NPEAYyCMOTPEHAa IPOrpaMMOU IIO
PYCCKOMY SI3bIKY IIPH M3YYEHHH IJ1aroja. Y MpaKHeHUsI MOYKHO CTPYNIUPOBATh MO
pasznenaM Temsl «IJ1aromn» u BBIOJIHATH HA BCEX dTanax pa3BUTHS.

OaHMM U3 CIOXHBIX BOIPOCOB Mo Teme «['marom» siBisiercs ynorpebiieHue
BUIOB riarosia. [IpemyaraeMble ynpaXHEHHsI HAIIPaBJICHO Kak Ha YCBOCHHUE
IrPaMMaTHYECKOM KATErOpUM BHUZA IJIarosia, Tak W Ha OIPEIEICHHE M aKTUBHOE
ynoTpeOeHNe I1arojJbHOM CHHOHUMHHU B PEYH.

3HaKOMUM CTYJIeHTOB ¢ TeMoi «CHHOHMMBD. CUHOHUMBI — 3TO OJIM3KUE
WIM TOXKIECTBEHHBIE II0 3HAYEHUIO CJIOBA, [10- Pa3HOMY HA3bIBAIOLIEE OJHO U
TO K€ TIIOHATHE. YHUYTOXKWUTb, JIMKBUIWPOBATb, WCKOPEHUTH, YIIPA3AHUTH.
Heckonbko C0OB- CHHOHUMOB  00Opa3ylOT CHHOHMMMYECKUW  psn. YneHsl
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CUHOHMMHYECKOTO psJa MUMEIT OOIlyl0 CMBICIOBYIO OCHOBY. Hampuwmep,
CUHOHUMHUYECKUI pA paclopsKEHUE- NMpUKa3aHUE — IMOBEJICHUE -AMPEKTHBA-
OpeanucaHie HMeeT o0Illee 3HayeHUEe  »YKa3aHUE O BBINOJIHEHWHU YEro —
an6o». OObMHO 93TO oO0IIee 3HAuYE€HUE BBIPAXKAETCS OCHOBHBIM  CIIOBOM
CUHOHMMHYECKOIrO psAla — €ro JOMHUHAHTOW.( JIOMMHAHTOW NOpPUBEAEHHOTO
BbIIlIE CHHOHUMHUYECKOTO psifa SBIAETCA CJIOBO npuxazauue). Jlpyrue dieHsl
CUHOHMMHUYECKOTO psifia, KpOME€ OOIIero Jyisi BCEX  3HAYCHMS, BBIPAKAIOT
JOTIOJIHUTENIbHBIE ~ JIEKCUKO — CTUJIMCTHYECKHE  OTTEHKH: COOCTBEHHO
Jexcuueckue (karactpoda- kpax), rpamalndoHHbie ( OOJIBIION - OIrPOMHBIN -
rPOMAJHBIA) ,0TTEHKH SMOIMOHAJIBHO — DJKCIPECCUBHOM  OKpaIIEHHOCTH  (
yOerathb - yAupaTth - yJenerbiBaTb) H.T.[.

Pazmn«is cliHOHIIMOB

k. r r k.

Ontmenor Vwnompetuiienue Cohepa Cmenenb

SHAYEHUA PAZHBIX CIMWIAX Peyi yrompeaienus COBPEMEHHOCINU
(pBROra — Imypra — (o — mik, riaasa — (moBap — KOK) {camomner — asporutas)
METENE — BHXPE) OHIIL, [aIel — NepcT)

JenalT Hamy pevs ITomorarot
3IMOLIIOHAIBHOII I nepenaTs MBICIE II
KpacHBOIT J 9yBCTBO OoJee ACHO
[ Poas ClIHOHIIMOB
) B PYCCKOM S3BIKEe | 7
ITomorarot 1 J O0BACHAIOT
n30exaTh / 3HaYeHIe
MIOBTOPOB J HEeII3BeCTHBIX CIIOB

Bujabl CHHOHUMOB
CHUHOHUMBI JENATCA Ha JBE OOJBIINE TPYMIbl: a0CONMIOTHBIE U YACTUYHBIC.
[Tocnennue, B CBOIO odYepeib, KIacCUPHUIMPYIOTCS HAa HECKOJIbKO MONTUIIOB. B
OTACIBHBIA BHJ BBIJACISIOTCS BCIIOMOTATEIbHBIE CHHOHMMBI, KOTOPBhIE CaMH IO
ceOe TaKOBBIMH HE SIBJIIFOTCSI, HO CTAHOBSITCS IIPH OTNPE/ICTICHHBIX YCIOBUSIX.
o Adconommuoie (0yon1emut)
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AOCONIOTHBIE CHHOHHUMBI — CJIOBA, KOTOpPbIE HMEIOT COBEPIICHHO
OJIMHAKOBOE  3HaueHue. BzammozameHstoTcss  0e3  HapyIIeHHWs  CMBICTa
npeaoxeHus. Bctpedarorcst pexe, 4eM 4aCTUYHBIE.

[Tpumep: aBTOMOOMIIb — MallHa, 0€30peKHBII — OeCKpailHii, OTPOMHBII
— T'POMA/IHBIN.

JlyOneTsl 4armie sSBISIOTCS CYIIECTBUTEIBHBIMA. B COBpEMEHHOM SI3BIKE HX
KOJIMYECTBO MMAJAeT H3-32 H3MEHEHUs CTWINCTUYECKOM OKpPACKH M IOTEpHU
HayaJbHOTO CMbICIA. Hampumep, TepMUH «S3BIKOBEJICHHE» I03a0BIT, €My Ha
CMEHY TMpHIIa «JIMHTBUCTHKAa». MM ciioBa «rojkumnep» W «BpaTapb». OIHO
BpeMsl OHU ObUIM aOCOJIFOTHO B3aMMO3aMEHSEMbIC, HO TIOCTEIIEHHO MEPBOE CIIOBO
MIEPEIIIO B pa3psil CTHIMCTUYECKUX 3aMEH.

e Yacmuunuwie

YacTruHblE CHHOHUMBI — CJIOBA, KOTOPBIE UMEIOT CXOXKEE 3HAYCHUE, HO HE
MOJTHOCThI0 MAEHTUYHBI N0 CcMbICHy. [Ipu 3ameHe cioBa Ha YaCTUYHBIM AHAJIOT
MPEJIOKEHNE HE3HAYNUTEIIBHO U3MEHUTCH.

[Tpumep: BIaXKHBINA — OTCBHIPEBIINMN, IITOPM — yparaH, MaTb — POJUTEIIb.

K yacTHYHBIM OTHOCSAT HECKOJIBKO BUJIOB CHHOHHUMOB:

o CeMaHTHUYECKHE. YKa3bIBalOT HAa Pa3HYIO CTENEHb MPOSBICHUS OJIHOTO U
TOro K€ mnpu3Haka. [IposABISIOTCA B ONPEIECICHHOM KOHTEKCTE: B3POCHBIA —
COBEPIIECHHOJIETHUM;

o Ctunmuctuyeckue. PasHATCA  CTHIIMCTUYECKUMHU  OTTEHKaMH. Moryt
OTHOCHTBLCS K Pa3IMYHBIM HCTOPUYECKUM JII0XaM, YHOTPeOJAThCS B Pa3sHBIX
chepax (oOmeHapogHBIE H JKAPTOHHBIC), OTIMYATHCA 110 IPOMCXOKISHUIO
(pycckue u nHocTpanHbie). Cro1a BKIFOYAOT A3BPEeMU3MBbI; yOOpHAst — TyalIeT;

o CeMaHTHKO-CTHIIUCTHYCCKHE. OTiIMyaroTcs OTTEHKAMHM 3HA4YCHUS |
CTWJIMCTUYECKON OKPACKOW: UATU — TALATHCS.

AOCOJIIOTHBIE M 4YaCTHYHBIE CHHOHUMBI HA3bIBAIOT MOJIUHHBIMHA WJIN
CUHOHUMAaMU si3bIKa. OHU CIIOKHUJIUCh UCTOPUYECKH, YCTOWUYMBBI U CYIIECTBYIOT
JUIUTENbHOE BpeMs. Hapsly ¢ HUMU B JIEKCHUKE CYIIECTBYIOT PEUYE€BbIE CHHOHUMBI,
KOTOPBIE COMMKAIOTCS 110 3HAYEHUIO TOJIHKO B OMPECICHHBIX CITydasiX.

o« Konmexcmmnuuie

KoHTekcTyanbHble CHHOHUMBI B OOBIYHOM CITydae HE 3aMEHSIOT JAPYT JpyTa,
HO CTAHOBSTCA TOXJECTBEHHBIMM II0 JKEJIAHWIO aBTOpa B OMNPEACICHHOM
KOHTEKCTE. OTHOCATCS K PEYEBBIM UJIM BPEMEHHBIM JIEKCUYECKUM €IMHULIAM.

[Ipumep: CTykHyna Ha CTOJI camMoBap (31€Ch «CTYKHYJa» B 3HAYCHUHU
MOCTaBUJIA).
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KOHTEKCTHBIE CHHOHHUMBI HE MOAJEPKUBAIOT YCTOWYMBBIX CHHOHUMHYHBIX

CBsI3€H, B X POJIM MOTYT BBICTYIIATh JIIOOBIE CIIOBA U3 PA3HBIX YaCTEH pPeUu.

YrnoTtpeOiaeHue CUHOHMMOB JIeJIaeT Hally pedb 0oJiee TOUHOM, SPKOH,
BBIPA3UTEIbHOM, 3MOLMOHAIBHOW U KpacuBOW. CHHOHHMBI CBSI3bIBAIOT YaCTU
TEKCTa W MO3BOJIAIOT HM30€raTh HEONpaBIaHHBIX MOBTOPOB OJHOTO U TOTO XK€
CJIOBa, TEM CaMbIM HE JOIYyCKaTh pedyeBbIX omuOOK. CyIiecTBOBaHHE CHHOHUMOB
IIO3BOJIAET IEPENATh MBICIb IUCATEAM, I109TaM, KYPHAIUCTAM BBIPA3UTH MBICIIb,
nepeiarb 4yBCTBO, Ha3BaTh TO WM HHOE sBJIeHHE Oojee sicHO. CHHOHHUMBI
IOMOTal0T OOBACHUTH 3HAUYEHHWE HEU3BECTHBIX CJOB. TakuM oOpa3oMm, mOJ
CUHOHMMAMH IIOHMMAIOT CJIOBA, PAa3HbIC II0 3BYYAaHUIO, HO OJMHAKOBBIC WIIU
OJIM3KHUE M0 JEKCUYECKOMY 3HaueHU0. CHHOHUMBI Pa3InyaroTCs OTTEHKOM CBOETO
3HAUEHHUA, YINOTPEeOJEHUEM B pa3HbIX CTHISAX peuH, cdepoid yrnoTpediaeHus
U CTENEHBIO COBPEMEHHOCTH. CHHOHHMMBI WTPalOT OOJBUIYIO pOJIb B PYCCKOM
A3BIKE, B YCTHOW U MNCBbMEHHOW PEYH.

» DpazeonozuuecKkue

CUHOHMMBI-(PA3EOJOTU3Mbl OTHOCATCS K YaCTUYHBIM, HO BBIICISIOTCS B
OTJEJIbHBIN MOABHU U3-32 HEOOBIYHOCTH — 37E€Ch B3aUMO3aMEHsIeMbl HE TOJIbKO
CJIOBA, HO U cJIOBOCOYeTaHus ((hpa3eosoru3Mbl), yCTONUNUBBIC BEIPAKECHHUS.

[Ipumep: Mano — KOT Halulakald, Kak KolKa ¢ co0akol — Ha AyX He
IIEPEHOCUTb.

EquHunel 3TOM Tpynnbel HEOTHOPOJHBI, NPU HMX HCHOJIB30BAHUM BaXKHO
YYUTBIBATh YMECTHOCTb B KOHTEKCTE, IPAMMAaTHYECKYI0 COYETaeMOCThb. bbIBaroOT
obuieynorpedburenbHble, O(UIMaIbHbIE, TMPOCTOPEYHBIE, PAa3TOBOPHBIE WM
OpaHHbIE, YyCTapeible M COBpEMEHHbIe, MNPO(PECCHUOHAIbHbIE U >KaprOHHBIE.
IToaTOMY NpPaBUIBHOCTH IPUMEHEHUS OYEHD BAKHA.

CuHOHMMUYECKUN PSAl

Heckonbko CHHOHMMOB, OOBEIMHEHHBIX OOIIMM 3HAauYC€HHUEM, OOpa3yroT
CUMHOHMMHYECKUU psf. CloBa B CIMCKE POACTBEHHBIEC, HA MEPBOM MECTE BCEra
CTOMT OCHOBHOE€ WJIM JOMHMHAHTa, 3aJarollee xapakrep psama. B kadectse
CTEp>)KHEBOTO  BBICTYyMAaeT CJIOBO C HEWUTpaJIbHOM OKpackoW, Hambosee
ynoTpeOuTeNbHOE, KOTOPOE IMepeAaeT TOJIbKO OCHOBHOE 3HaueHue. B mpyrux
TEpPMHUHAX PsAa IPUCYTCTBYIOT CTUIIMCTUYECKUE WIM CMBICIIOBBIE OTTEHKHU.

[Ipumep: kpacHbIi — OarpsiHbIi — aJblii — MaKOBBIM — MaJIMHOBBIM —
KapMHUHHBIM.

KonnuecTBO JEKCHYECKMX €IWHHI] B CHHOHMMHYECKOM psiay pasHoe. B
OJTHOM CJIy4ae JBa-TpU TEPMHUHA, B APYroM OOJIbIIE JECSATKA CIOB, YCTOMYUBBIX
BbIpaXeHU U (¢pazeonoru3moB. Pacro3znats ux He Bcernma mnpocto. Hampumep,
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CJIOKHO OIPEIEIUTh, YEM OTJIMYAIOTCA YTEC U CKajla, KOMUYHBIN U cMemHou. s
oOJieruyeHus 3ajayu Moa0O0p €IWHUIl B CHHOHUMHUYECKUU Psii MPOBOIAT IyTEM
CPaBHEHHMS C OCHOBHBIM CJIOBOM.

3ajaya TMOJATOTOBUTEIBHBIX YNPAXHEHUW, KOTOPBIE MBI IpEIaraeM,
HaIlpaBJICHA HA YCBOEHHE SI3BIKOBOI'O MaTepHajia- CEMAaHTHKH, T'PAMMaTUYECKHUX
($bopM CHHOHHMUYHBIX TJ1aroJioB, HAKOIIJICHHE CJIOBAPHOTO 3araca CTyIeHTOB.

Ynpaxkuenue.l. B JaHHBIX DPEMIOKEHHUSIX NOMYEPKHUTE IJIATOJIBI,
[TonOepute kK HUM CUHOHUMBI. OTNpeeNuTe BU] IJ1aroia.

1. 'acHyT KpacHbI€ KpbLIbs 3aKaTa.

Tuxo npemmot B Tymane miuetHu. (C.Ecenun).

2.E314T U3BO3YMKH, OT CTyKa MX IPOJIETOK WU TEJIET B3APATrMBAIOT CTEKIIA B
okHax (M.I'opbkuii).

Ynpaxnenue.2. Crnemmute, BbIOMpas U3 JaHHBIX B CKOOKaXx CHUHOHUMOB,
HanOoJIee MOAXOAAIINX O cMbICTy. OOBSICHUTE 3HaYEHUs BUJIA TJIaroJioB.

1.Nuorpa IlaBen. (BeIMHMCHIBAJI, BBIMKACAT) U3 KHUXKEK YTO-TO HA OTAEIBHYIO
OyMaXkKy U Toke (IpsiTal, CrpsiTan) ee.

2. Tlo mpazmnukam (yXoawi, yiien) ¢ yTpa, (BO3BpaTHIICS, BO3BpAIaJiCs)
no37H0 HoYblo. (C.UnpeHko)

VYnpaxnenue 3. OOpa3yiiTe OT JaHHBIX TJaroJiOB HECOBEPIIEHHOTO BHUJIA
IJIaroJbl COBEPIICHHOrO BuAa lloguepkHUTE Yepemyromue COrJacHblE B KaXKIOW
CMHOHMUMHUYHOW Mape TJIarojos.

Yoerars- Yromars -...
YBIIeKaTh- Ykpamars- ...
Yroxnare- 3aKuratb-

Ynpaxnenue 4. 3aMEHUTE JTaHHBIE TJIATOJIbI CAHOHUMUYHBIMH .

Omnpenenute crnocod oOpa3oBaHMs BHUJA: B KaKUX CIydasX BUAOBBIE Mapbl
SBIISIIOTCA TPaMMAaTHYECKUMHU (OpMaMu OJHOTO M TOTO K€ CJIOBa U B KaKUX-
Pa3HbIX CIIOB.

[IpeomoneBath, BBIOpaTH, CKa3aTh, NPUHUMATh, 3aIUIIATh, MPOSBIATH
,TPATUTh, UCUE3HYTh, CHKATh.

YupaxkHenue S. BctaBpTe BMECTO TOYEK OAWH W3 riarojoB. [lomguepkHuTe
Yepenyrolue TJIAaCHbIE B KaXKI0M CHHOHUMUYHOM TMape r1aroJios.

1.I1pu TpeHHH MOMXKHO OIPEAEIIEHHOE KOJIMYECTBO TEIUIOTHI.

3emiisi €XKEIHEBHO OIPOMHOE KOJMYECTBO TEIJla W CBEeTa OT COJIHLA
(MOJIy4YUTh, TOJTYYaTh ).

2.Y4eHBIil ... BaXHYIO TPOOIEMY.

OH KOHEYHO (pelaTbh PEIINTb)
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Ynpaxnenue 6. 113 naHHbIX TJ1arojioB COCTaBbT€ CHHOHUMHYECKUE PSIIbI,
Boinenure nomuHanThl. OnpeenuTe BU IJ1aroJios.

Wcuepnath, yMHOXWTb, HU3aTh, oOeperarb, OXpaHATb, OIYOJIMKOBATH
UCIOJB30BaTh (4O KOHIA,) HameyaraTb, cracaTh, OTpaxJaaTh, HWCTOLIAThH
BEITTYCTHTb.

Ynpaxknenue 7. 3aMeHHTE TOMYEPKHYTHIE TJIArOJdbl B  JIAHHBIX
MPEUIOKEHUSIX, HE M3MEHsIS CMbICTA, Tiarojiamu JApyroro Buja. Ompenenure
pasnuuusi B 00pa30BaHUM BUAOBBIX Map.

1.YyTh mpoOuBayicsi paccBET, U MOJS rOJIyOOBATO CBETHUIIMCH MEXK UYEPHBIMU
nepeneckamu . (I.Hukomnaes).

2.bonbIIEKpPhUIbIE COBBI OECHIYMHO, HEOXXKHIAHHO B3BIBAIUCH C MEX, M
JolIaib BCXpamnbiBaia, mapaxanack. (M.byHun)

Ynpaxnenue 8. OObsicHUTE, KaKUM IyTeM OOpa30BajJUCh NPHUBEIACHHBIE
CUHOHUMMYECKHUE psabl. OnpeesiuTe BU TJ1arojioB.

Pazy3Hath, pa3BenaTh, BBITSHYTb, BBITAIIUTh, JO3HATHCS, JOMBITATHCA,
JIOKOIAThCS.

Ynpaxknenue 9.  Pacnonoxute CHHOHMMBI B TOPSAKE BO3pACTaHUs
MpU3HaKa.

OOBsicHUTE, KakOe 3HAYEHHWE MMEIT TJIarojbl  COBEPIICHHOTO U
HECOBEPILIEHHOT'O BUIOB.

BosiTecs, myratbesi, ApoKaTh, TpeENeTaTh, CTPALIUTHCS, TPYCUTh, OMAcaThCs,
no0anBaThCsl, pOOETh.

Ynpaxknenue 10. Onpegenurte pa3nuyusi TIJIArOJAbHbIX CHHOHUMOB B
npeaenax OJIHOTO CUHOHUMHYECKOTO psana (oTTEHOK 3HAYCHUS,
yIOTPEOUTENBHOCTh, COCTaB MOpP(EM, BHI): OCHIUTh, MOOOPOThH, IMOOECIHTH,
0J10JI€Th, Pa30UTh, CIOMUTb COKPYIIUTh, YHUYTOKHUT.

VYnpaxnenue 11. /[aHHble CHHOHUMUYHBIC TJIaroJibl COEIUHUTE C OJHUM M3
CyliecTBUTENbHBIX. OOBsICHUTE CTTIOCO0 00pa3oBaHus BUA TJIaroia.

[Tomorath, comelWCTBOBATh CIOCOOCTBOBATh, TMOCOONSITH  (TIporpeccy
HEyCTeBarIeMy, coceny, ycrexy). Mwmers, Biamers, o0manath (MMEHUEM,
A3BIKOM, YMEHHUEM).

Ynpaxnenue 12. [loxbepute CHMHOHMMBI K JaHHBIM cioBaM. CocCTaBbTe
MPEIOKEHHSI CO CJIOBAMHU OJTHOTO CHUHOHUMHUYECKOTO Psiia.

[lobenuth, cmesTbCA, MoOJ4YaTh, M3y4yaTh, (PUKCUPOBATH, COOTBETCTBOBATH,
Ha0I101aTh, OOBEIUHUTD.

Ynpaxuenue 13. C KaXIbIM 4WICHOM JTaHHBIX PSAIOB CHHOHUMOB 00pa3yuTe
TaKue CJIOBOCOYETAHMS, KOTOPbIE PACKPBIBAIA Obl OTTEHKHM WX 3HAYEHUI.
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1.HaknoHUTBCS, HAarHYTHCSI, HAKPEHUTHCS

2. OneneHeTh, OCTONOEHETh, OKAMEHETh, OKOCTEHETh, OKOYEHETh, 3aMEPETh,
3aCThITh, OJICPEBEHETb.

Yupaxuenue 14. OOpazyiiTe HOIMyCTUMBIE COYETAHUS KaXXAOro CI0Ba

(13 CKOOOK) ¢ CHMHOHMMAaMH COOTBETCTBYIOIIETO psja. B kaxmom ciydyae
BBIJICIUTE  CJIOBOCOYETAHMS, KOTOpPbIE MPEACTABISIOTCA  BaM  HamOoJiee
YIAUHBIMH, U COCTaBbTE C HUMHU NPEIJIOKEHHUS.

Wcye3nyTh, mnpomnacTb, pacTasith, UCHAPUTHCS (LIEHHOCTH, TOBAphI, JI€HBIH,
TaJaHThI, IPECTYIHUK, HAIEK A, >KEJIaHUE, TepIICHUE.)

BeltosIHEHHE MTOATOTOBUTENBHBIX YIPAXKHEHUN pacIIUpPSET MPEACTaBICHUE
CTYJEHTOB O BO3MOKHOCTSIX CJIOBOYNOTPEOJICHUS PYCCKUX TJIarojioB.

[Ipensiaraemplie ynpakHEHHs MO IJIAroJbHOW CHHOHUMHUHU HE MPETEHIYIOT Ha
MOJIHOTY W3JIOKEHHUS] M PEIICHHs] BOIpPOca M3y4YeHUs BUAOB riarona. OmHako
pe3yNbTaThl aTPOOUPOBAHUS ITUX YIPAKHEHUI B MHOSA3BIYHBIX IPYIIax By3a AaJId
MOJIOKUTENbHBIN YD DEKT.
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XUSHMUOMALALIK VANUTQIY ETIKET MUNOSABATI

Haydarova Dilafruz Inoyatullaevna
Navoiy davlat universiteti, Maktabgacha ta’lim kafedrasi o’qituvchisi
e.mail: haydarovadilafruz9@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘zbek tilida xushmuomalalik kategoriyasining
mohiyati, o‘rganilishi va uning nutqiy etiket bilan munosabati, farqi va umumiy jihatlari yoritib
berilgan. Nutqiy etiket me’yorlarining buzilishi muomalasizlik ekanligi va bunday me’yoriy
buzilishlarga sabab bo‘luvchi omillar ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so’zlar. Xushmuomalalik kategoriyasi, nutqiy etiket, kommunikativ hamkorlik,
mulogot ishtirokchilari, ijtimoiy hodisa, madaniy hodisa.

Abstract. This article describes the essence, study of the category of politeness in the
Uzbek language and its relationship with speech etiquette, differences and general aspects.
Violation of the norms of speech etiquette is considered impoliteness and the factors causing
such normative violations are shown.

Key words. Category of politeness, speech etiquette, communicative cooperation,
participants in communication, social phenomenon, cultural phenomenon.

Kirish. Bugungi kunda og‘zaki mulogot nafagat ma'lumot almashish, balki
ijtimoily munosabatlarni o‘rnatish, saglash va tugatish, suhbatdoshga bo‘lgan
munosabatni namoyish etish vositasi ekanligi ma’lum. Bu esa asosan “axborot
uzatishga yo‘naltirilgan transaktsional aloga hamda o‘zaro munosabatlarni
o‘rnatish, go‘llab-quvvatlash, bir-birini tushunish va mulogot uyg‘unligi magsad
qilingan interaktsional alogani” [9] alohida va chuqur o‘rganish ehtiyojini
uyg‘otadi. Insoniy munosabatlar tizimida xushmuomalalik muhim o‘rin tutadi.
Bunda uzatiladigan axborotlar yaxshilik tilashdek ijtimoiy tabiatga ega bo‘lib,
Ijtimoiy o‘zaro ta'sir jarayonida asosiy, magsadga erishishning oson usuli sanaladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Xushmuomalalik
ilmiy tadqgiqotlar predmeti sifatida nutq madaniyati, nutqiy etiket kabi tushunchalar
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, etiket me’yorlarining buzilishi doim ham
go‘pollik, muomala madaniyatining yo‘qligi sifatida gabul gilinadi. Nutqiy etiket
bo‘yicha tadgiqot olib borgan ko‘plab tadgiqgotlarda etiket me’yorlarining asosini
xushmuomalalik tashkil etishini ta’kidlashadi[1, 2, 12, 13.]. Shu nugtayi nazardan
S.I.LLvova ‘“xushmuomalalik nutqiy etiketning yadrosidir” [8. -C. 9],
M.A .Kormilitsina “Xushmuomalalik kommunikativ hamkorlik uyg‘unligini saglab
qoluvchi, hal giluvchi kategoriyadir”,[5.] — deya ta’kidlaydi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Aynigsa madaniyatlararo
mulogotda xushmuomala bo‘lish uchun til bilimiga ega bo‘lish, ya'ni tilda mavjud
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bo‘lgan nutgiy etiket formulalarini bilish yetarli bo‘lmaydi. Ba’zan bu
formulalarning ekvivalenti borligiga garamay, tarjima ham gilinmaydi. Ular
ganday kommunikativ kontekstda ishlatilishi mumkinligi, ularning pragmatik
ahamiyati, ma'lum bir aloga sharoitida ganday kommunikativ harakat qilish
kerakligini (rahmat aytish, baho berish, hamsuhbatining istaklariga e'tibor berish
yoki xohish-istaklarini so‘rash, tasdiglash yoki savol berishi) bilish muhim. Nutqiy
vaziyatni oldindan bashorat qilib bo‘lmasligini inobatga olib, o‘rganilayotgan
madaniyatga xos bo‘lgan xushmuomalalik strategiyasini bilish va ulardan nutqiy
mulogotda foydalanish qobiliyati eng samarali tanlovdir. Xushmuomalalik
universal tabiatli bo‘lishi bilan birga milliy o‘ziga xosligiga ham ega. Bu o‘ziga
xoslik nafaqat turli etiket formulalarini go‘llash orgali, balki turli xil kommunikativ
strategiya va harakatlarda namoyon bo‘ladi. U murakkab ijtimoiy-madaniy hodisa
bo‘lib, jamiyatni ijtimoiy-madaniy tashkil etishning asosiy tamoyillari va uning
a’zolari o‘rtasida  mavjud bo‘lgan shaxslararo munosabatlar, ularning
kommunikativ ongi bilan chambarchas bog‘lig. T.V.Larina ham “Xushmuomalalik
milliy o‘ziga xos kommunikativ kategoriya bo‘lib, uning mazmuni uyg‘un,
ziddiyatsiz mulogotga va o‘zaro alogada ijtimoiy gabul gilingan me'yorlarga rioya
gilishga (shaxslararo alogani o‘rnatish, saglash va yakunlash) garatilgan
kommunikativ faoliyatning (lingvistik va nolingvistik) ritual strategiyalari tizimi”-
deb baholaydi [6.].

Xushmuomalalik etnik kategoriya sifatida har bir millat uchun o‘ziga xos
xususiyatlarga va ifoda vositalariga ega ekan, mazkur tushunchani o‘rganish
pragmalingvistikaga qizigarli materiallar berishi bilan birga har bir millat
madaniyatini namoyon etuvchi manba sifatida ham dolzarbdir. Har bir milliy
madaniyatda xushmuomalalikni ifodalashning tarixiy asoslari, odob-axloq
me’yorlari, individual ravishda belgilangan nutqiy strategiyalar va turli xil mulogot
vaziyatida kommunikativ alogani o‘rnatish va saglab golishning turli ko‘rinshlari
mavjud. Biroq turli madaniyatlarda xushmuomalalik turlicha tushunilganligi
sababli, bir xalg boshgasiga garaganda xushmuomalalirog yoki madaniyatliroq deb
baholash noo‘rin bo‘lardi, chunki xushmuomalalik darajasini aniglash uchun
madaniy asos yo‘q. Shuning uchun ayrim olimlar unga madaniy hodisa sifatida
baho berishadi. Jumladan, N.F.Qosimova va N.X.Ro‘zievalar “Xushmuomalalik
madaniy hodisa, shuning uchun bitta madaniyatdagi xushmuomalalikni boshqga
madaniyatda g‘alati yoki hatto qo‘pol deb hisoblash mumkin», deya
ta’kidlashsa[16.], N.lI.Formanovskaya "xushmuomalalik madaniyatga tegishli.
Xushmuomalalik bilan inson o°ziga xos xulg-atvorini, mulogot madaniyatini
namoyish etadi" [14.]deb izohlaydi.
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Ko‘plab tadgigotlarda xushmuomalalik etiket qoidalari bilan bog‘liq holda
o‘rganilgan. Birog, mulogot uchun muhim sanalgan bu ikki hodisa to‘liq mos
kelmaydi. Xushmuomalalik etiketdan kengrog bo‘lib, etiket - bu mulogot
me’yorlari va qoidalari to‘plami. Xushmuomalalik esa haqgigiy mulogotda
go‘llaniladigan, uyg‘unlik va o‘zaro tushunishga erishishga qgaratilgan muloqgot
strategiyalari va taktikalari tizimidir. Xushmuomalalik ma'lum bir bosqichda yoki
muayyan kommunikativ vaziyatda etiket goidalari bilan belgilangan me'yorning
ba'zi elementlari bo‘lmasa-da, uyg‘un, ziddiyatsiz mulogotga hissa go‘shadigan
barcha narsalarni o‘z ichiga oladi.

Manbalarda xushmuomalalik va nutgiy etiket tushunchalari o‘rtasidagi
munosabatni aniglashning uchta asosiy yondashuvini kuzatish mumkin:

1) bu tushunchalarning ma’nodoshligi;

2) aniq farglarsiz o‘zaro bog'ligligi;

3) tushunchalarning fargliligi (lekin baribir garama-garshi emas!).

Birinchi yondashuv N.N. Romanova tadgiqotida keltirilgan bo‘lib, u "nutqiy
etiket nutqdagi xushmuomalalikdan iborat bo‘lib, u mustahkam madaniy mulogot
qoliplari va me’yorlarida oz ifodasini topadi”,- deya ta’kidlaydi. [11.]. Bunday
qarash H.Turdieva tadqotida ham kuzatiladi. Olima: “o°zbek tilshunosligida nutqgiy
etiket birliklari ma’nosini anglatuvchi  xushmuomalalik, nazokatlilikning
ifodalanishi, mulogot xulqgi birliklari, etiket shakllari kabi terminlar o‘zbek
tilshunoslari tomonidan qo‘llanilgan, ammo nutqiy etiket birliklari termini
kuzatilmagan”ligini qayd etadi va bu bilan mazkur hodisalarning ma’nodosh
ekanligini ko‘rsatadi [15].

Ikkinchi yondashuv N.I.Formanovskayaning ishida ilgari suriladi. Olimaning
fikricha, "Nutqiy etiket xushmuomalalikning verbal ifodasi ekan, uning mulogotda
anig namoyon bo‘lishi, etiketlik bilan munosabatda bo‘lish bu xushmuomalalikni
anglatadi. Nutgiy etiketning vaziyatga mos mavzuiy guruhlarining nomlari
(murojaat qilish, salomlashish, tanishish, kechirim so‘rash, iltimos, taklif gilish,
maslahat berish, e'tiroz bildirish, rad etish, iltifot va bosh.) ham xushmuomalalik
kontseptiga Kiradi. [14., 43]. Bunda "og‘zaki nutgning rolini nutq etiketiga;
xushmuomalalikni og‘zaki ifoda etish bilan bog‘lash mumkin, ammo mazkur
o‘rinda munosabatlar yanada murakkabrog: nutqgiy etiket ham, xushmuomalalik
ham odamlarga bir-biri bilan me’yoriy munosabatda bo‘lishning gabul gilingan
goidalarini amalga oshiradi, ammo nutq etiketi kommunikatorlar bilan alogani
o‘rnatish, saglash va yakunlashga ixtisoslashgan, shuning uchun uning asosiy
vazifasi aloga o‘rnatishdir" [14.,40]. Shu bilan birga qayd etish kerakki, "etiketli
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hamma narsa xushmuomalalik bo‘lmagani bilan, etiketsiz har ganday narsa
muomalasizlikdir”.

Uchinchi  nugtai nazar V.V.Dementievning ishida aks etadi:
"Xushmuomalalik - bu nutgning go‘shimcha "bezagi", etiket esa majburiy hodisa
bo‘lib, u buzilganda kommunikatsiya ham me’yorida bo‘lmaydi” [4, 200].

Bizningcha, mazkur tushunchalar bir-biri bilan bog‘liq, ya’ni bir-birini
to‘Idiruvchi hodisalardir.

Negaki nutqiy etiket me’yorlarining har qanday buzilishi muomalasizlikning
namoyishidir. Bunday me’yoriy buzilishlarga quyidagi omillar sabab bo‘lishi
mumkin:

a) muayyan vaziyatda urf-odatga aylangan nutqiy etiket qoidalarini
bajarmaslik (salom bermaslik, rahmat aytmaslik);

b) vaziyatga va nutqdagi sheriklarning ijtimoiy rol xususiyatlariga mos
kelmaydigan iborani tanlash (mavagei va yoshi kattarog odamga "zo‘r" deyish; "siz"
deb murojaat qilinadigan shaxsga kutilmaganda “sen" shaklini ishlatish va hok.)

Fors olimlari mazkur garashni umumiy tarzda shunday ifodalaydilar:
muomalasizlik fagat xushmuomalalikka zid o‘rinlarda namoyon bo‘ladi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Ko rinadiki,
xushmuomalalik va muomalasizlikning o‘ziga xos tabiati bor, xushmuomalalik
to‘g‘risidagi bilim fagat muomalasizlikning tarkibiy gqismlarini hisobga olgan
holda aniglanadi. Bu tarkibiy gismlar nutgda ham, xatti-harakatlarda ham
gavdalanadi. Aytish mumkinki, xushmuomalalikni insonning barcha ijtimoiy
harakatlarini belgilaydigan madaniy va ijtimoiy belgi sifatida ko‘rish mumkin.
Ularning barchasi u yoki bu tarzda "xushmuomala - muomalasiz- neytral” tizimda
baholanadi.
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Navoiy davlat universiteti, Kimyo kafedrasi
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Annotatsiya. Hozirgi zamon ishlab chiqarishi ekologik tanglikni keltirib chigardi. Ishlab
chigarish esa, hozirgi zamon texnikasiga asoslangan. Texnikaning manbai esa fandir. Demak,
ekologik giyinchiliklar fan-texnika taraqqiyoti bilan bog’liqdir.

Fan yordamida tabiat qonunlari kashf etiladi. Ammo, insonning tabiat sohibi bo‘lishga
yoki hukmronlik gilishga intilishi va unga fagat iste'mol manba sifatida garashi salbiy ekologik
ogibatlar kelib chigishiga sabab bo‘ldi. Ushbu maqgolada ekologik muammolar hagida fikrlar
berilgan. Shuningdek, ushbu muammolarni hal gilishda olib borilayotgan chora-tadbirlar bayon
gilingan. Ekologik muammolarga yechim topishda fan va ishlab chigarishni ekologiyalashtirish
masalasining dolzarbligi, ahamiyati yoritilgan. Ma’lumki, bugungi ekologik muammolar texnika
taraqqiyoti bilan bog‘liq, rivojlanishdan to‘xtamagan holda atrof-muhit musaffoligini ta’minlash
ganday amalga oshirilishi mumkin? degan savolga maqolamiz orqgali javob berishga harakat
qgildik.

Kalit so‘zlar: ekologiya, fan, tabiat, texnika, taraqqgiyot, gqonunlar, ishlab chigarish.

Abstract. Modem production has created environmental stress. Production is based on
modem technology. The source of technology is science. So, environmental problems are related
to scientific and technical progress. The laws of nature are.

Discovered with the help of science. However, man’s desire to own or dominate nature and
treat it only as a source of consumption has led to negative ecological consequences. Information
about problems in this article. The case describes activities that are carried out in a permanent
solution. The importance of resolving the of greening science and production in solving
environmental problems is emphasized. As you know, in connektion with the development of
modem environmental problems, how can we ensure a clean environment? We tried to answer
the question through our answer.

Keywords: ecology, science, nature, technology, development, laws, production.

Kirish. Inson tabiat bilan o‘zaro alogada bo‘lib, uning hayotini tabiatdan
alohida tasavvur qilish mumkin emas. Zaminda bitmaydigan, tugamaydigan
ne’matning o0°zi yo‘q. Biz esa bundan ogoh bo‘lishimiz zarur. Inson va jamiyat
tabiatning ajralmas gismi. Inson tabiatning shunchaki bir gismi emas, balki uning
ongli, aql idrokli va faol mavjudotidir. Inson hech gachon tabiatdan tashgarida, u
bilan doimiy aloga va munosabatda bo‘lmasdan turib yashamagan va yashay
olmaydi ham. Tabily resurslar, ya’ni yoqilg’i, ma’danlar, metallar, nafas
olinadigan havo, ichiladigan suv, is’temol qilinadigan go‘sht, sut, don, sarxil
mevalar, daryo va ko‘llardagi baliglar, har xil shifobaxsh giyohlar, turli-tuman xom
ashyolar bo‘lmasa, bir dagiga ham yashay olmasligimizni juda yaxshi bilamiz,
tushunamiz. Tabiiy boyliklar Ollohning odamzotga in’om etgan buyuk
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ne’matlaridir. Tabiatning barcha nozu-ne’matlari, tabiiy boyliklardan bahramand
bo‘lishning o‘zi inson uchun yuksak baxtdir. Bu baxt bir necha ming vyillik tarixga
ega. Bu tarix Yer yuzida insoniyat paydo bo‘la boshlagan kezlardanoqg boshlangan.
Insoniyatning tabiat bilan bo‘lgan alogasi vagtincha emas, balki doimiy va
zaruriydir. Tabiat bilan jamiyat o‘rtasidagi alogadorlik, jamiyatning tabiatga
aksincha, tabiatning esa jamiyatga kishilarning ongi va irodasiga bog’liq
bo‘lmagan ob’yektiv zaruriyat, qonuniyatdir. Tabiat o‘ziga gilingan tajovuzlarni
kechirmaydi, bugungi kunda tabiatga yetkazilayotgan zararlar, undan tinmasdan
undirib olishlar oqibatida turli darajadagi ekologik muammolarni keltirib
chigarmoqda.

Ekologik muammolar ganday darajada bo‘lmasin, insoniyat uchun xavfli
hisoblanadi, ana shu xavfni bartaraf etish esa insoniyatning o‘z qo‘lida. Bu sohada
olib borilayotgan ishlar ko‘lami keng, ammo yetarli emas. Ekologik muammolar
ijtimoiy-siyosiy ahamiyatga ega bo‘lib, unga insonparvarlik va tarbiyaviy jihatdan
yondashish talab etiladi. Biz o‘z tadgiqot ishimizda fanlarni o‘gitish jarayonida
talabalarda ekologik madaniyatni shakllantirish dolzarb pedagogik muammo
ekanligini ilmiy jihatdan asoslashni maqgsad qilib oldik. Har ganday fan-tabiiy yoki
ijtimoiy gumanitar bo‘lishidan qgat’iy nazar ekologiya bilan bog‘liq holda olib
borilishi va uning ahamiyatli tomonlariga e’tiborni qaratdik.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. XXI asr fan-texnikaning jadal sur'atlar
bilan rivojlanish davridir. Atrof-muhitga, tabiiy va madaniy gadriyatlarga bo‘lgan
munosabatlar inson shaxsida mas'uliyat hissini va bunyodkorlik tuyg’usini
shakllantirmoqda. Inson va tabiat o‘rtasidagi munosabatlar rivojlanib bormoqda.
Ushbu masalalar o‘zbek xalqi hayotidan chuqur o‘rin egallagan. Markaziy Osiyoda
yashab ijod etgan buyuk mutafakkirlar Muhammad Muso al-Xorazmiy, Abu Nasr
Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Amir Temur, Alisher Navoiy,
Zahiriddin Muhammad Boburlarning asarlarida atrof-muhitni muhofaza qilish,
tabiat boyliklarini asrash kabi masalalarning amaliy ahamiyatga doir mulohazalar
mavjud.

Aynigsa, Prezidentimiz tomonidan chigarilayotgan qaror, farmon va
gonunlarda ekologiya va ekologik ta'limotning metodologik asoslari yaratishga
garatilgan qator takliflar berilgan. Yurtboshimizning tabiiy resurslardan
foydalanish, atrof-muhitga zarar etkazmaslik, yashash muhiti, mamlakatimiz tabiiy
va ma'naviy ekologiyasining uzviyligi kabi g’oyalari o‘z ifodasini topish bilan
birga, bugungi kunda dasturilamal bo‘lib xizmat gilmoqgda. Darhagiqgat, ekologik
ofatlarni bartaraf etish umumbashariy muammoga aylanib bormoqda. Jahon va
hamdo‘stlik mamlakatlari olimlari o‘z tadgiqot ishlarida ushbu muammoning
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nazariy va amaliy jihatlarini ishlab chigganlar. Ekologik ta'limning nazariy va
pedagogik asoslari akademik [.D.Zverev, A.N.Zaxlebniylar tomonidan ishlab
chigilgan.

Fanlarni o‘gitishda talabalarga ekologik ta'lim berishning mazmuni,
metodikasi, shakli, vositalarini, ekologik ta'limning tarixiyligi, uzluksiz ekologik
ta'lim kontseptsiyasi va fan davlat ta'lim standartini ishlab chigishdek pedagogik
muammolar E.O.Turdiqulovning ilmiy tadqgiqot ishlarida o‘z ifodasini topgan.
Ekologik ta'limning ijtimoiy falsafiy jihatlari Yu.Shodimetov, B.Ziyomuhamedov
tomonidan tahlil etilgan. L.T.Shonosirovaning ilmiy tadgiqotida ta'limgacha
yoshdagi bolalarga ekologik tarbiya berish, Sh.Avazov, N.Bozorova,
N.M.Egamberdieva, A.U.Nishanova, V.N.Sattorovlar ijtimoiy va tabiiy fanlarni
o‘gitishda ekologik ta'lim-tarbiyaga oid tadgiqot ishlarini olib borganlar.

Ekologik ta’lim-tarbiya mavzusi bo‘yicha bajariladigan ilmiy tadgigotlarda
tabiiy fanlarni o‘qgitish jarayonida o‘quv ekologik ishlarning tarbiyaviy jihatlari
ma'lum darajada asoslab berilgan. Birog oliy ta'lim muassasalari talabalari uchun
aynan fanlarni  o‘gitish  jarayonlarida ularning ekologik madaniyatini
shakllantirishga bag’ishlangan maxsus ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilmagan.
Shunday qilib, yosh avlodni ekologik madaniyatini shakllantirish masalasining
dolzarbligi va uni amalga oshirishda fanlarni o‘gitish imkoniyatlaridan foydalanish
muammosini o‘rganilmaganligi hamda bu sohada fan professor-o‘gituvchilariga
ilmiy-amaliy yordam ko‘rsatish zarurligini inobatga olib, ekologik muammolarni
hal etishda fanlarni ekologiyalashtirish borasida tahlillar olib borildi, jumladan
kimyo fanini o‘qitish jarayonida har bir mavzu atrof-muhitga yetkazilayotgan zarar
bilan bog‘liq holda olib borildi.

Biz tadgigot ishi davomida talabalarda kimyo o‘qitish jarayonida ekologik
madaniyatni shakllantirishni amalga oshirish imkoniyatlari va ahvolini o‘rganish
magsadga muvofig, - degan xulosaga tayandik. Shunga ko‘ra kimyo o‘qitish
metodikasi fani o‘quv dasturi, darsliklar va qo‘llanmalar tahlil qilindi, yirik
olimlarning ish tajribalari o‘rganildi. I1l-kurs talabalarining ekologik bilimlari va
madaniyati, ularning atrof-muhitga munosabati, shuningdek guruh rahbarlari
(tyutorlar) va ba'zi fan professor-o‘gituvchi-olimlarining ekologik tayyorgarligini
sinovdan o‘tkazdik.

Pedagogika oliy ta'lim muassasasi talabalarining ekologik madaniyatining
shakllanganlik darajasini boshlang’ich nuqtasini belgilash magsadida mavjud
kamchiliklarni aniglash, so‘ngra ularni bartaraf etish uchun pedagogik kuzatishlar
olib borildi. Institut talabalarining ekologiyaga oid bilimlarini aniglashda
quyidagilarga e'tibor garatildi:
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» Talabalarda shu kungacha mavjud bo‘lgan ekologiyaga oid bilimlar tizimi.

> Talabalar o‘zlaridagi bor bo‘lgan bilimni amaliyotda go‘llashi.

» Talabalarning atrof-muhit bilan munosabatlarida ekologik madaniyatning
shakllanganlik darajasi.

» Talabalarning tabiatga munosabatlarining yo‘nalganlik turlari: ijobiy,
salbiy, befarq.

Bugungi kunda fan-texnika jadal sur'atlar bilan rivojlanib, inson va tabiat
o‘rtasidagi tabiily muvozanat buzilayotganligi ogibatida atrof-muhitga katta ziyon
yetkazmoqda. Ona tabiatga istigbolni ko‘zlab munosabatda bo‘lish, kelajak
avlodga uni go‘zal va tabiiyligicha goldirish-bugungi kunning muhim vazifasi.
Tabiatga nisbatan inson ganchalik berahmlik bilan munosabatda bo‘lsa, tabiat ham
insonga nisbatan aynan shunday javob qaytaradi. Har bir inson ongida ekologik
madaniyat gay darajada shakllansa, jamiyat ham shu darajada taraqqiy etadi.

Fan yordamida tabiat gonunlari kashf etiladi. Ammo, insonning tabiat sohibi
bo‘lishga yoki hukmronlik qgilishga intilishi va unga fagat iste'mol manba sifatida
garashi salbiy ekologik ogibatlar kelib chigishiga sabab bo‘ldi. Inson atrof-muhit
o‘zgarishining asosiy omillaridan biriga aylandi. Shu sabab inson omili hisobga
olinmasdan o‘tkaziladigan har qanday tadgigotlar hozirgi zamon ekologik
vaziyatni haqiqiy tarzda aks ettira olmaydi. Demak, ona sayyoramizni o‘zgartirish
istigbollarini belgilashda fanning barcha tarmoglari, o‘zaro tenglik va hamkorlik
yo‘lini tanlashi lozim. IImiy-texnika taraqgiyoti uning salbiy va ijobiy jihatlari
hagida ko‘p gapiramiz. Tabiatni muhofaza etishda ilmiy-texnika taraqqgiyotining
imkoniyatlaridan hozircha to‘la foydalanilayotgani yo‘q. Insonni yangicha
fikrlashga hayot birligini eng dastlabki biosenozlar darajasida, shuningdek, butun
biogatlam migyosida o‘rganuvchi ekologiya fanining o°zi undamoqda.

Natijalar. Fan insonga eng ishonchli axborotlar beradi. Insoniyat bu
axborotlarni gayta ishlab, tabiiy tizimlar ekologik holatining yanada
yomonlashuvining oldini olishi mumkin. Binobarin, inson fan orgali tabiiy
muhitdan ko‘p narsa o‘rganadi. Bilish tabiatdagi tartiblilikni aniglash jarayonidan
iboratdir. Demak, fan insonga har ganday holatni, xususan, ekologik vaziyatni
yaxshilash imkonini ham beradi.

Jamiyat va tabiat o‘rtasidagi o‘zaro munosabat muammolarini hal etishda fan
oldiga yangi vazifalar gqo‘yilmogda. Demak, fanning ham yangi yo‘nalishlarga yuz
burishi tabiiy holdir. Bu yo‘nalishlar fanni ekologiyalashtirish g'oyasi bilan
bog'ligdir. Bu g‘oyaning asosiy shakllaridan biri fanning rivojini ekologiyadan
biologik yo‘nalishdagi boshga fanlar (evolyutsion ekologiya, paleoekologiya)ga,
Yer haqgidagi fanlar (atrof-muhit ekologiyasi)ga, fizika-kimyoviy sohadagi fanlar
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(geokimyoviy ekologiya, radioekologiya)ga, texnik va qishloq xo‘jaligi fanlari
(kosmik ekologiya, qgishloq xo‘jaligi ekologiyasi)ga, tibbiyot (inson fiziologiyasi
ekologiyasi, inson kasalliklari ekologiyasi, tibbiyot ekologiyasi, tibbiyot
geografiyasi)ga, ijtimoiy fanlar (ijtimoiy ekologiya, ma'naviyat ekologiyasi)ga
o‘tkazish tarzida namoyon bo‘ladi.

Qayd etib oc‘tilgan ilmiy yo‘nalishlarning rivojlanishi inson faoliyatini
ekologiyalashtirish ~ tendentsiyasi  doirasida  kechadi. Umumiy  holda
ekologiyalashtirish deyilganda, tabiatni ozgartirish faoliyatining salbiy natijalarini
minimum darajaga keltirish magsadida insonning tabiiy muhitga ko‘rsatadigan
ta'siri tufayli kelib chigilishi mumkin bo‘lgan ogibatlarini hisobga olish
tushuniladi. Inson faoliyatini ekologiyalashtirish bizning zamonamizga xos bo‘lgan
ehtiyojdir. Uni rivojlantirmasdan turib, ekologik muammoni na global, na hududiy,
na mahalliy darajada hal etib bo‘ladi.

Jamiyat bilan tabiiy tizimlar doimo o‘zaro ta'sirda bo‘lishadi. Jamiyat bilan
o‘zaro ta'sirlanishi jarayonida tabiiy tizimlar vaqtidagi tabiatini kompleks tadgigot
gilishga intilish - fanni ekologiyalashtirishning eng xarakterli jihatlaridan biridir.
Ekologiyalashtirish insonning bilish va o‘zgartirish faoliyatlari o‘rtasidagi
ziddiyatlarni bartaraf etadi. Tabiatshunoslikdagi ekologiyalashtirish yo‘nalishi, o‘z
mohiyatiga ko‘ra, nazariy-amaliy fanlardan iboratdir. larning vazifasi nafagat
ilmiy-texnika taraqgiyotining biosfera va inson organizmiga salbiy ta'siri yoki
ogibatlarini gayd etishdangina iborat, balki inson va tabiiy muhitning o‘zaro
munosabatini uyg'unlashtirish kabi umumiy masalalarni ham gamrab oladi.

Fanni ekologiyalashtirishning yana bir muhim jihati shundaki, tadgigqot
ob'yektlari bo‘lmish inson, atrof-muhit ularning o‘zaro munosabatiga ijodkorlik va
mehr-muhabbat ruhida garash lozim bo‘ladi. Bunday munosabat ijtimoiy ongning
barcha shakllariga, shu jumladan, fanga ham xos bo‘lishi kerak. Bu borada fanga
haqgigiy bilim yordam beradi. Ammo Xitoy faylasuflaridan biri aytganidek,
"Haqiqiy inson mavjud bo‘lgan joydagina haqiqiy bilim bo‘ladi". Zero, fanning
asosiy vazifasi va magsadi odamlarga farovonlik va baxt keltirishdan iborat
bo‘Imog'i lozim. Aks holda, u-fan emas.

Muhokama. Ekologiyalashtirilgan ishlab chigarishda sifat jihatdan yangi
energiya manbaiga o‘tiladi. Bu uning xususiyati hisoblanadi. Negaki, hozirgi
zamon industrial ishlab chigarish yonilg'ining kimyoviy turlari - ko‘mir, neft,
tabiiy gaz, torifdan foydalanishga asoslanilgan. Bu tabiiy boyliklar million vyillar
davomida to‘plangan. Bugungi kunda esa ulardan juda jadal sur'atlardan
foydalanilmoqda va ko‘p vaqt o‘tmay ular tugab golishi ham mumkin.
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Ekologiyalashtirilgan ishlab chigarishga o‘tish materiya harakatining biologik
shakli, ya'ni tirik tabiatdagi modda almashinuv jarayonlari gonuniyat va
xususiyatlaridan kengroq foydalanish bilan bog'ligdir. Biokimyoviy texnologiya
yaratish va uni rivojlantirish, bu yo‘nalishda qo‘yilgan birinchi gadam hisoblanadi.
Bunda asosiy ishlab chigarish jarayonlari sanoat qurilmalari va apparatlarida emas,
balki tirik hujayrada kechadi. Yangi ishlab chigarishning eng muhim omili-
ko‘rinmas mikroorganizm. Aynan uning yordamida oddiy xom ashyo (ko‘pincha
ishlab chigarish chigindilari)ning murakkab va juda gimmatbaho moddaga
aylanishi hodisasi yuz beradi. Boshga usullar bilan bunday moddani olib
bo‘Imaydi. Masalan, mikroorganizmlar gipiglarni gayta ishlab, gimmatli ogsil
mahsulotiga aylantirish qobiliyatiga ega. U hayvonlarning ozugasiga qo‘shimcha
tarzida solinadi.

Xulosa. Qisqacha xulosa qilib aytganda, tadqiqot ishida belgilangan magsad
va vazifalar hal etildi. Fanlarni ekologiyalashtirish masalalari bo‘yicha pedagogika,
psixologiya, filosofiya kabi yo‘nalishlardagi adabiyotlarni o‘rganish, tahlil gilish
shuni ko‘rsatadi, entsiklopediya, lug'at, darsliklarda ekologik muammolarning
tarifi  to‘lig yoritilmagan.  Shuning uchun ham maqolada fanlarni
ekologiyalashtirish mohiyati, tuzilishi va funktsiyalari nazariy jihatdan talgin
qilindi, albatta bitta maqola orgali bu muammolarni ochib berish imkoni giyin.

Olib borilgan tadgiqot ishlari shuni ko‘rsatadiki, oliy ta'lim muassasasi
talabalarida tajriba davomida ekologik his-tuyg ular, ekologik bilimlarni
rivojlantirish imkoniyati yaratildi. Talabalarning o‘gishga bo‘lgan gizigishi oshib
bordi. Dunyoqarashi kengayib, ekologik madaniyat rivojlandi. Ekologik norma va
qoidalari talabalar faoliyatidan keng o‘rin oldi. Ularda tabiatga qayg urish,
achinish kabi ekologik his-hayajon kabilar kamol topdi. Professor-o‘gituvchilar,
katta va kichik Kkishilarga, tengdoshlariga hurmat va yaxshilik qilish kabi
xususiyatlar rivojlandi.
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TARIX

BMT VA O‘ZBEKISTON: GLOBAL DASTURLAR DOIRASIDAGI
HAMKORLIK MASALALARI

Toshturov Shuhrat Eshonqulovich
NavDU Tarix kafedrasi dotsenti v.b.
tosturovsuhrat@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasining BMT “Ming yillik
rivojlanish magsadlari” va “Barqaror rivojlanish maqsadlari” kabi global dasturlarida ishtiroki
doirasida yangi yo‘nalishlarning ishlab chigilishi, hayotga tatbiq etilishi kabi masalalar va bu
borada O‘zbekistonda amalga oshirilgan ishlar yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekistondagi ijtimoiy,
igtisodiy, siyosiy, madaniy sohalardagi rivojlanish bevosita inson taraqgiyoti konsepsiyasi bilan
belgilanib, sohada erishilgan yutuglar, mamlakatning jahon reytinglarida tobora yugorilab
borayotganligi va “Inson qadri uchun” tamoyili asosida xalqimizning farovonligini yanada
oshirish maqgsadida qo‘lga kiritilgan bu natijalarning umumjahon miqyosida e’tirof
etilayotganligi tadqiq etilgan.

Kalit so‘zlar: BMT, Mingyillik rivojlanish magsadlari, Bargaror rivojlanish magsadlari,
Yer xartiyasi, Butunjahon baxt indeksi, Dunyo ochlik indeksi, inson taraqqiyoti konsepsiyasi.

Abstract. The article deals with such issues as the development and implementation of new
directions within the framework of the participation of the Republic of Uzbekistan in global
programs, such as the Millennium Development Goals and the Sustainable Development Goals of
the United Nations, and the work carried out in this direction in Uzbekistan. In addition, the
development of the social, economic, political and cultural spheres in Uzbekistan is directly
determined by the concept of human development, achievements in this field, the country's rise in
world rankings and the general recognition of these results obtained in order to further improve the
welfare of our people based on the principle of “for human dignity”.
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasi BMT bilan ijtimoiy-iqtisodiy sohalardagi
islohotlar borasida o‘zaro faol munosabatlarni yo‘lga go‘ygan. O‘zbekiston va
BMTning ijtimoiy-iqtisodiy sohalardagi islohotlar yuzasidan o‘zaro hamkorligi
inson taraqqiyoti konsepsiyasi bilan belgilanadi. O‘zbekiston va BMT o‘rtasida
igtisodiy, 1jtimoiy, ta’lim, sog‘ligni saqlash, davlat boshgaruvi, ekologik barqarorlik,
aholi farovonligini oshirish kabi sohalarda keng ko‘lamli chuqur hamkorlik
munosabatlari amalga oshirildi. Bu BMT tomonidan gabul gilingan “Mingyillik
rivojlanish magsadlari” (MRM) va “Barqaror rivojlanish maqgsadlari” (BRM) kabi
global dasturlar va ularning O‘zbekistonda to‘la amalga oshirilishida namoyon
bo‘lishini tadqiq etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Maqola tarixiylik, giyosiy-mantigiy
tahlil, ketma-ketlik, xolislik kabi metod va tamoyillari asosida yoritilgan bo‘lib,
unda O‘zbekiston Respublikasining BMTning global dasturlar doirasidagi ishtiroki
tarixi yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida BMT tomonidan gabul
qilingan «Mingyillik rivojlanish magsadlari» (MRM) va «Barqaror rivojlanish
magsadlari» (BRM) kabi global dasturlar doirasida yangi yo‘nalishlarning ishlab
chigilishi va hayotga tatbiq etilishi kabi masalalar ko‘rsatilgan.

Natijalar. Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT)ning “Mingyillik
Deklaratsiya”si tashkilotga a’zo 193 davlatning tinchliksevar, adolatli dunyo
to‘grisidagi magsadlarini umumlashtirib, inson huquqlari, davlat boshqaruvi va
demokratiya bo‘yicha majburiyatlari doirasini belgilab bergan, global, mintagaviy,
milliy migyosda bajarilishi lozim bo‘lgan asosiy maqgsadlarni ifodaladi.
Deklaratsiya 2015 yilga qadar erishilishi lozim bo‘lgan ko‘rsatkichlarni ko‘zda
tutuvchi universal hujjat bo‘lib jahon tarixiga kirdi.

Mingyillik Deklaratsiyasi (United Nations Millennium Declaration) BMT
Bosh Assambleyasining 2000 yil 8 sentabrdagi 55/2-rezolyutsiyasi [1] bilan ta’sis
etilgan  bo‘lib, u quyidagi sakkiz global vazifani gamrab olgan:
1. O‘ta qashshoqlik va ochlikka barham berish; 2. Umumiy boshlang‘ich ta’limni
ta’minlash; 3. Erkaklar hamda ayollar tengligini rag‘batlantirish; 4. Bolalar
o‘limini kamaytirish; 5. Onalar sog‘lig‘ini yaxshilash; 6. OITS/OIV, bezgak va
boshga kasalliklarga qarshi kurashish; 7.Ekologik barqarorlikni ta’minlash; 8.
Rivojlanish magsadlarida global hamkorlikni kengaytirish [2].

MRMga erishish global loyiha bo‘lib, u jahondagi barcha mamlakatlarga
nisbatan tatbig etildi. Bu maqgsad va vazifalar muvofigligi hamda tatbigi nuqgtai
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nazaridan har bir davlatga alohida moslashgan bo‘lishi juda muhim. Jumladan,
O‘zbekistonda MRMni amalga oshirish va hayotga tatbiq etish borasida milliy
magqsadlar ishlab chiqildi [3]. Ekologik barqarorlikni ta’minlash Mingyillik
Deklaratsiyaning o‘ta muhim yo‘nalishini tashkil etuvchi yettinchi magsad sifatida
qayd etilgan. O°zbekiston mazkur yo‘nalish bo‘yicha bargaror rivojlanish
prinsiplarini davlat siyosati doirasiga va mamlakatda gabul gilingan dasturlarga
Kiritish hamda nobud bo‘lgan atrof-muhit zahiralarini tiklash, yaxshilanish suv
manbalaridan va sanitariya xizmatlaridan bahramand bo‘ladigan shahar hamda
gishlog aholisi ulushini ko‘paytirish masalalarida tadbirlarni amalga oshirdi.
O‘zbekiston Respublikasi Tabiatni muhofaza qilish davlat qo‘mitasi BMTTD,
Jahon Banki bilan hamkorlikda toza va xavfsiz atrof-muhitni ta’minlash
masalalarida hamkorlik alogalarini yo‘lga qo‘ygan. Bu borada iglim o‘zgarishi,
biorang-baranglik, atrof-muhit muhofazasi va tuprog muammolari kabilar ham
ustuvor, dolzarb masalalar hisoblanadi. BMT Jahon Banki, JSST O‘zbekistonda
salomatlik, kambag‘allik va atrof-muhit borasida o‘zaro alogalarni aniglash
bo‘yicha tadgiqotlarni muvofiglashtiradi. Shuningdek, Jahon Banki va YUNISEF
O‘zbekiston hukumati hamkorligida aholini ichimlik suvi bilan ta’minlash hamda
sanitariya, atrof-muhit masalalarida faol sherikchilik alogalarini olib bordi[4].
Ta’kidlash kerakki, rasmiy statistika ma’lumotlariga ko‘ra, respublikada
atmosferani eng ko‘p uglerod oksidi (53%) va oltingugurt ikki oksida (15%)
ifloslantiradi. Atmosferaning yugori darajada ifloslanishi Andijon shahrida va
nisbatan ifloslanish Qo‘qon, Navoiy va Toshkent shaharlarida kuzatilgan. 2015
yilga kelib ushbu muammolarning bir qismi bartaraf etildi[5].

Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, 1992 vyilda Braziliyaning Rio-de-Janeyro
shahrida BMTning ijtimoiy, iktisodiy va ekologik jihatdan bargaror rivojlanish
dasturini yaratishga 140 davlat vakillari ishtirokida kelishib olingan edi. Shundan
so‘ng 1994-1995 yillarda YUNESKO tashabbusi bilan “Yer xartiyasi” loyihasini
yaratishga Kkirishildi va 40 mamlakatda muhokamadan o‘tkazildi. 1999 yil 30
noyabr - 1 dekabr kunlari esa yakuniy muhokamalar Toshkentda o‘tkazildi va
go‘llab-quvvatlandi[6]. Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, atrof-muhitni muhofaza
qilish, ekologik barqarorlikni rivojlantirish borasida O‘zbekiston va BMT
hamkorligini yanada rivojlantirish, yuzaga kelgan ekologik muammolarni bartaraf
etish uchun zarur tadbirlarni amalga oshirish lozim.

BMT MRM dasturini amalga oshirish tugallanganidan so‘ng, 2015 yil 25
sentabrda tashkilotga a’zo 193 mamlakat tomonidan 2030 yilga gadar
mo‘ljallangan rivojlanishning yangi «Barqaror taraqqiyot magqgsadlari»
Deklaratsiyasi [7] (Sustanaible Devolopment Agenda) gabul gilindi. Mazkur dactur
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17 ta global magsaddan iborat bo‘lib, dunyodagi global rivojlanishga garatilgandir.
Uning eng muhim jihati shundaki, bu dastur MRMning mantiqiy davomi sifatida
uni yanada rivojlantirib, bartaraf etilishi lozim bo‘lgan yangi magsadlar bilan
boyitgan. Ularda quyidagi maqgsadlar ifodalangan: 1.Qashshoqglikni tugatish;
2.0chlikni bartaraf etish; 3.Salomatlikni yanada mustahkamlash; 4. Sifatli ta’lim;
5. Gender tengligi; 6.Toza suv va sanitariya; 7. Arzon va toza energiya; 8.Munosib
mehnat va iqgtisodiy o‘sish; 9. Industrlashtirish, innovatsiya, ifratuzilmalarni
rivojlantirish; 10. Tengsizlikni gisgartirish; 11. Bargaror shahar va aholi punktlari;
12. Mas’uliyatli is’temol qilish va ishlab chiqarish; 13. Iqlim o‘zgarishlariga garshi
kurashish; 14. Dengiz ekotizimlarini asrash; 15. Yer ekotizimlarini asrash; 16.
Tinchlik, adolat va samarador institutlar; 17. Barqgaror taraqgiyot yo‘lidagi
hamkorlik[8].

Muhokama. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 20
oktabrdagi ‘2030 yilgacha bo‘lgan davrda bargaror rivojlanish sohasidagi milliy
maqgsad va vazifalarni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori asosida
BRMni amalga oshirish bo‘yicha milliy vazifalar ishlab chiqildi. Qarorga asosan,
2030 yilgacha bo‘lgan davrda bargaror rivojlanish sohasidagi Milliy magsad va
vazifalar tasdiglandi hamda ularni amalga oshirish bo‘yicha Muvofiglashtiruvchi
kengash tuzildi. Ushbu Kengash BRM doirasidagi milliy magsad va vazifalarni
amalga oshirish bo‘yicha mas’ul vazirlik hamda idoralarning ishlarini tashkil etadi,
belgilangan magsad va vazifalarning tarmog, mintaga va maqgsadli rivojlantirish
dasturlari, strategiyalar hamda konsepsiyalarga kiritilishini ta’minlaydi.

O‘zbekiston ushbu global maqgsad va vazifalarning aksariyat qismiga to‘liq
erishgan. Shuningdek, O<zbekistonning bargaror rivojlanishi, MRMning ham
mamlakatda to‘liq amalga oshirilgani dunyo hamjamiyati e’tirofiga sazovor bo‘lgan.
Buni O°‘zbekistondagi iqtisodiy-ijtimoiy, siyosiy-madaniy sohalarda erishilgan
yutuglar, mamlakatning jahon reytinglarida tobora yuqorilab borayotgani va bu
natijalarning umumjahon miqyosida e’tirof etilayotganida ko‘rish mumkin.

2020 yil O‘zbekiston BMT ko‘magida Kolumbiya universiteti professori
Jefferi Saks, Londondagi igtisodiyot maktabi direktori Richard Leyard va Britaniya
Kolumbiya universiteti professori Jon Xelliuel tomonidan 2012 yildan buyon tuzib
kelinayotgan Butunjahon baxt indeksi (World happiness report)da [9] 153 mamlakat
orasida 38-pog‘onani, MDH davlatlari orasida esa birinchi o‘rinni egalladi. Ushbu
hisobotda davlatlarning reytingi yalpi ichki mahsulotining aholi jon boshiga mos
hissasi, davlat tomonidan fugarolarning faolligi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi,
uzogq umr ko‘rish, odamlarning saylov huquqi, korrupsiya darajasi kabi mezonlar
bilan o‘lchanadi [10].
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Xalgaro tahlillardan ma’lumki, MRM va BRMga mos ravishda
O‘zbekistondagi iqtisodiy, ijtimoiy farovonlik xalqaro talablarga to‘la javob beradi.
2017 yili O‘zbekiston Shvetsariyada jahon iqtisodiy forumi (World Economic
Forum) BMTning Jahon Banki “Global iqtisodiy istigbollar” hujjatida keltirilgan
ma’lumotlar asosida tuzilgan reytingida eng tez rivojlanayotgan davlatlar gatorida
5-o‘rinni egallashi davlatning iqgtisodiy omillari tez va shiddatli rivojlanib
borayotganligini isbotlaydi [11].

Taraqgqiyot shiddat bilan borayotgan XXI asrda ham jahonning 55 ta davlatida
ochlik masalasi global muammo sifatida turibdi. Shuning uchun ham BMTning
BRMda jahonda ochlikni tugatshp kun tartibidagi birlamchi masala sifatida
ko‘tarilgan. Bu borada esa O‘zbekiston yutuqlari xalgaro miqyosda ham e’tirof
etilmogda. Jumladan, 2021 vyilda Welthungerhilfe va Concern worldwide
insonparvarlik tashkiloti hamda Ozig-ovgat siyosati xalgaro institutining 116 ta
davlatni qamrab olgan “Dunyo ochlik indeksi” (World Hunger Index 2021)
xalgaro hisoboti chop etildi. O‘zbekistondagi ozig-ovqgat siyosati va uning ijobiy
natijasi e’tirof etilib, O‘zbekiston ushbu reytingda 21-o°rinni [12] egalladi. Bu o‘z
navbatida O‘zbekistonning xalqaro global muammolar yechimi bo‘yicha yetakchi
davlatlardan ekanini amalda yana bir bor isbotladi.

Mamlakatlarning rivojlanishi, ularning turli sohalardagi taraqgiyoti,
shubhasiz, inson taraqgiyoti konsepsiyasi bilan belgilanadi. Inson taragqiyoti
konsepsiyasiga hind iqtisodchisi Amartya Kumar Sen va pokistonlik igtisodchi
Mahbub ul Haglar tomonidan BMTTD doirasida tuziladigan “Inson taraqqiyoti
to‘g‘risida”’gi ma’ruzalar negizida asos solingan. Bu ma’ruza 1990 yildan beri
muntazam ravishda har yili nashr etiladi. BMT tomonidan 2019 yilda Inson
taraqqgiyoti indeksining (Human Devolopment Index) yangilangan reytingi chop
etildi. Mazkur reytingda 188 davlat orasida O°zbekiston 108-o°rinni [13] egalladi.
Bu xalgaro e’tirof O‘zbekistondagi islohotlarda inson va uning manfaatlari
birlamchi masala ekanining dalilidir. “O‘zbekiston Respublikasini 2030 vyilga
gadar ijtimoy iqtisodiy rivojlantirish konsepsiyasi”’ga ko‘ra, mamlakat Inson
komoloti”indeksi reytingida 40-pog‘onaga ko‘tarilishi prognoz gilinmogda. Bu
degani yaqin 10 yilda respublika 68 pog‘onaga ko‘tarilish kerak degani.

BMTning Jahon Banki guruhi tomonidan 2020 yilda “Biznes yuritish — 2020”
hisoboti e’lon qilindi. Ushbu hisobot reytingida O‘zbekiston
189 mamlakat orasida 7 pog‘ona yuqorilab, ishbilarmonlik muhitini yaxshilashda
eng yuqori ko‘rsatkichga erishgan 20 mamlakat gatoriga kirdi [14].

AQShda faoliyat olib boradigan nufuzli Gallap instituti deb nom olgan ijtimoiy
fikrni o‘rganish markazi tamonidan “Qonuniy tartiblarga itoat qilish indeksi”
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mavzusida 2015 yilda jahonning 144 mamlakatini gamrab olgan maxsus tadgigot
o‘tkazildi. Tadgigot so‘rovnomasi uch savol «Siz o‘zingiz yashayotgan shahar yoki
tumandagi mahaliy politsiyaga ishonasizmi?», «Siz o‘zingiz yashayotgan shahar
yoki tumanda kechasi xavf-xatardan qo‘rgmasdan yolg‘iz yura olasizmi?» va
«Oxirgi o‘n ikki oyda siz va oila a’zolaringizning pul va mol-mulki o‘g‘irlangan
holat sodir bo‘lganmi?» mazmunida qo‘yilgan. O‘zbekiston mazkur reyting
natijalariga ko‘ra, dunyodagi 141 davlat orasida 2-o‘rinni egalladi.

O‘zbekiston Respublikasida 2016 yil ikkinchi yarmidan boshlab siyosiy,
igtisodiy, ijtimoiy va madaniy sohalarda tub o‘zgarish va yangilanishlar jarayoni
boshlandi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7
fevraldagi «O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi to‘g‘risida»gi [15] Farmoniga asosan 2017-2021 yillarda O‘zbekiston
Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar
strategiyasining qabul qgilinishi bu borada muhim asos bo‘ldi. Mazkur beshta
ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi doirasida davlat va jamiyat
hayotining barcha sohalarini tubdan isloh etishga garatilgan 300 ga yaqin gonun, 4
mingdan ziyod O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti garorlari gqabul qilindi. Shu
maqgsadda O‘zbekistonda keng jamoatchilik muhokamasi natijasida “Harakatlar
strategiyasidan - Taraqqiyot strategiyasi sari” tamoyiliga asosan ishlab chiqilgan
yettita ustuvor yo‘nalishdan iborat 2022 - 2026 vyillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasining ustuvor yo‘nalishlari [16] BRM
maqsadlariga to‘lig muvofiq keladi.

Xulosa. O‘zbekiston BMT tashabbusi bilan butun dunyoda ijtimoiy-igtisodiy,
siyosiy hayotni rivojlantirish borasida dunyo davlatlarining o‘ziga xos umumiy
magsadiga aylangan MRM va BRM global dasturlarining faol ishtirokchisi va
amalga oshiruvchisi bo‘ldi. MRM va BRM doirasida ulkan yutuglarga erishdi.
Inson huquglarini ta’minlash, davlat organlarining hisobdorligi va ochiqligini
kuchaytirish hamda fugarolik jamiyati institutlari, ommaviy axborot vositalarining
roli, aholi va jamoat birlashmalarining siyosiy faolligini oshirish bo‘yicha tizimli
ishlar amalga oshirildi. Milliy igtisodiyotni isloh gilish borasida tashqi savdo, soliq
va moliya siyosatini liberallashtirish, tadbirkorlikni go‘llab-quvvatlash va xususiy
mulk daxlsizligini kafolatlash, gishloq xo‘jaligi mahsulotlarini chuqur gayta
ishlashni tashkil etish hamda hududlarni jadal rivojlantirishni ta’minlash bo‘yicha
ta’sirchan choralar ko‘rildi. Fugarolarning ijtimoiy himoyasini kuchaytirish va
kambag‘allikni qisqartirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida
belgilanib, aholini yangi ish o‘rinlari va kafolatli daromad manbai, malakali tibbiy
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va ta’lim xizmatlari, munosib yashash sharoitlari bilan ta’minlash sifat jihatidan
yangi bosqgichga ko‘tarildi.

So‘nggi besh vyillik islohotlarning natijasida mamlakatimizda Yangi
O‘zbekistonni barpo etishning zarur siyosiy-huquqiy, ijtimoiy-igtisodiy va ilmiy-
ma’rifiy asoslari yaratildi. Jahon miqyosidagi murakkab jarayonlarni va
mamlakatimiz bosib o‘tgan taragqiyot natijalarini chuqur tahlil gilgan holda
keyingi yillarda “Inson gadri uchun” tamoyili asosida xalqimizning farovonligini
yanada oshirish, igtisodiyot tarmoglarini transformatsiya gilish va tadbirkorlikni
jadal rivojlantirish, inson huquglari va manfaatlarini so‘zsiz ta’minlash hamda faol
fugarolik  jamiyatini  shakllantirishga  garatilgan islohotlarning  ustuvor
yo‘nalishlarini belgilab olindi.
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SARMISHSOY MEROSINI O‘RGANISHNING BA’ZI MASALALARI

Narzullayev Umidjon Ortigovich
Navoiy davlat universiteti “Tarix” kafedrasi dotsenti, tarix fanlari bo‘yicha
falsafa fanlari doktori (PhD )
umidjon.narzullayev.79@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu magolada muallif Sarmishsoy merosining tarixiy-madaniy
ahamiyatini yoritib, mazmuni, uslub xususiyatlari hagida to‘xtalib o‘tiladi. Shuningdek,
yodgorlikning arxeolog va tarixchi olimlarimiz tomonidan o‘rganilishi va fanga Kiritilishi
yoritilgan. Hozirgi kunda Sarmishsoy merosini avlodlarga qoldirish uni asrab avaylash borasida
olib borilayotgan ishlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Sarmishsoy, Qoraung‘ursoy, Bironsoy, qoyatosh rasmlari, petroglif, tosh va
bronza davrlari, Qizilgumning mingdan bir mo‘jizasi, Xalgaro arxeologik ekspeditsiya.

Abstract. In this article, the author highlights the historical and cultural significance of
Sarmishsai's heritage, focusing on its substantive and stylistic features. The study of the
monument by our archaeologists and historians and its inclusion in science is also highlighted.
Currently, the work carried out in order to leave the legacy of Sarmishsai to generations and
preserve it has been analyzed.

Keywords: Sarmishsoy, Koraungursoy, Bironsoy, rock carvings, petroglyphs, Stone and
Bronze Ages, one of the thousand wonders of Kyzylkum, International archaeological
expedition.

Kirish. Navoiy viloyati Navbahor tumani hududidagi Sarmishsoy tabiiy-
tarixiy yodgorligi bunday noyob yodgorliklarning biri hisoblanadi. Uni o‘rganish,
mavjud muammolarni hal etish olimlarimiz oldida turgan dolzarb masala bo‘lib
qolmoqda. Ilk sivilizatsiyani boshlang‘ich nuqtasi inson ma’naviy dunyosini aks

108



http://namarchive.uz/asosiy-yangiliklar/144-dune-baht-indeksida-zbekiston-nechanchi-rinda.html
https://asr.uz/RU/9658/
https://dunyo.news/uz/news/qalampir-global-ochlik-indeksida-uzbekiston-nechanchi-urinni-oldi-61d6dbd56a3a7
https://dunyo.news/uz/news/qalampir-global-ochlik-indeksida-uzbekiston-nechanchi-urinni-oldi-61d6dbd56a3a7
https://lex.uz/docs/5841063
mailto:umidjon.narzullayev.79@mail.ru

Navoiy Davlat Universiteti Axborotnomasi // 2025. Ne 1 // ISNN 3093-8937 //

ettirgan qoyatosh tasvirlarini o‘rganish va uni ijodkorlari bo‘lishi ilk ajdodlarimiz
ko‘z oldimizda gavdalantirilishi asosida o‘lkamiz gadimgi tarixini gayta
jonlantirish yosh avlodni milliy o‘zlikni anglash ruhida tarbiyalash omillaridan biri
bo‘lib xizmat qgiladi.

Tariximizni ilmiy tadqigq etish asosida o‘lkamizda ajdodlarimizning ongu
tafakkuri bilan yaratilgan asori atigalar, noyob qoyatosh tasvirlari, gadimgi
manzilgohlarni tarixiy davrini aniglash, o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Sarmishsoy qoyatosh tasvirlari tabiiy tarixiy yodgorligi vatanimiz tarixining
xilma — xil yodgorliklari orasida alohida o‘rin egallaydi. Bunday tasvirlar
dunyoning turli burchaklarida juda kam uchraydi. Tasvirlarda Zarafshon
vohasidagi boy hayvonot dunyosi va ajdodlarimizning ilk tasvirity san’at
namunalari tasvirlangan. Ajdodlarimiz tomonidan goyatoshlarga o‘yib bitilgan bu
ajoyib yodgorliklar kelajak avlodga yurtimiz tarixining eng gadimgi davr tarixidan
bayon etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Sarmishsoy qoyatosh tasvirlari
X.Muhammedov tomonidan 1958 yil aniglangan.[2] Sarmishsoy Qoratog‘ning
janubiy yon bag‘rida, Navoiy shahridan 40 chaqirim uzoqlikda joylashgan.
Sarmishsoy shimoli-sharqiy tomondan Oqtog‘ tizmasining qisqa adir va qirliklari
bilan tutashib ketgan. Tabiati mo‘tadil iglim mintagasi bo‘lib tog‘lik hudud
hisoblanadi.

Bu petrogliflarni birinchi bo‘lib N.Toshkentboyev ilmiy tadgiq etdi.[3] 1969
yilda O‘zbekiston Fanlar Akademiyasi Tarix va Arxeologiya instituti goshida
A.Kabirov boshchiligida respublika goyatosh rasmlarini o‘rganish maxsus otryadi
tuzilgan. Bu otryad 1969-1972 yillarda Sarmishsoyning o‘rta gismida 6-7 kmli
masofada uning asosiy rasmlari joylashgan gismini o‘rgangan. Dala ishlari vaqtida
Qoratog‘ oralig‘idagi Tongotar, Bironsoy, G o‘rtut (Go‘rtut), Qilichlik, Toytuyoq,
Qoracharvoq, Umartol, Otchopgan va Naychaliksoy daralaridan gadimiy qoyatosh
suratlarining yangi-yangi maskanlari topib, tekshirilgan va o‘rganilgan. Arxeolog
A.Kabirov Sarmishsoy qoyatosh tasvirlarini batafsil atroflicha tadqiq qildi.[4]
A.Kabirovning bu yerda o‘tkazgan bir necha dala mavsumlarida olib borgan ilmiy
izlanishlari tufayli eng qadimgi odamlar, ularning mashg‘ulotlari, boy hayvonot
dunyosi, bir gator diniy, afsonaviy va turli xil rasmlardan iborat 3 mingdan ortiq
tasvirlar o‘rganildi. Uning tadqiqotlari asosida “Sarmishsoy qoyatosh tasvirlari”
nomli arxeologiya, san’at tarixi uchun gimmatli ilmiy tadqiqot natijasi bo‘lgan
monografiya chop etildi. Monografiya uzoq yillar davomida Sarmishsoyni chuqur
va atroflicha tahlil gilish, dunyoning boshga qoyatosh tasvirlarni giyosiy o‘rganish
asosida yuzaga kelgan. Bu kitobning gimmati shundaki, Sarmishsoy qoyatosh
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tasvirlari ilk bor batafsil ilmiy asosda tavsif gilindi. Har bir qoyatosh tasviri ilmiy
tadqiq obyekti bo‘ldi. Muallif qoyatosh tasvirlarini mifologik, diniy, san’at tarixi
nuqgtai nazaridan ochib berishga intilgan. Bizning fikrimizcha, A.Kabirovning bu
kitobi o‘lka tarixini o‘rganishda tarixchilar, arxeologlar san’at tarixi uchun boy
ma’lumot beradigan qimmatli manba bo‘lib, keyingi tadgiqotlar uchun ham ilmiy
gimmatli manba bo‘lib xizmat giladi.

Natijalar. Navoiy viloyati hududi insonlar gadimdan istigomat gilgan
makonlaridan hisoblanib, bundan qariyb yuz ming vyillar mugaddam
o‘zlashtirilgani olimlar tomonidan isbotlangan. Mehnat qurollari va Xxo‘jalik
anjomlari uchun zarur bo‘lgan tog* jinslari: chagmoqtosh, kvars, ohaktosh va
boshga minerallarga boy konlarning mavjudligi, suv manbalari yetarli migdorda
borligi bu manzilni yashash uchun tanlashda katta ahamiyatga ega bo‘lgan. Yana
bir muhim tomoni shundaki, vodiyning ikki tomonida tog‘ etaklari, g‘orlar,
ungurlar, goya osti kovaklari ko‘p bo‘lib, ular ibtidoiy odamlar uchun tabiiy
boshpana vazifasini o‘tagan. Zarafshon vodiysining tog‘ oldi hududlari va dashtlari
faunasi juda boy bo‘lgani uchun ibtidoiy odamlar bu yerdan barcha turdagi
iste’'mol mabhsulotlarini topa olganlar. Akademik A. Muhammadjonovning
ta’kidlashicha, o‘tkazilgan tadgiqotlar va kuzatishlar Zarafshon vodiysining o‘rta
gismida joylashgan keng bu hududda aholi o‘rta tosh davrining Mustye
(mil.avv.150-140 ming vyillar) bosgichidan boshlab yashab kelganini ko‘rsatgan.
Jumladan, Navbahor tumani hududidagi Uchtut mavzeidan topib o‘rganilgan
Muste davri chagmogtoshi sindirib olingan xom ashyo koni-sangbur, tosh qurollari
yasash ustaxonasi va ibtidoiy odamlar makoni hamda Sarmishsoy va Biyronsoy
bo‘ylab jez (bronza) davridan boshlab to ilk o‘rta asrlargacha o‘tgan uzoq ming
yilliklar mobaynida gadimgi ovchi va podachilarning goyalarga o‘yib tushirilgan
turli mazmundagi tasvirlari hamda ov manzaralari kabi osori atigalari misol bo‘la
oladi. [1] Binobarin, Sarmishsoy darasidagi goyatosh suratlari Navoiy viloyati
zaminida yashagan qadimgi insonlarning ma’naviyati va madaniyatidan darak
beradi.

Bugungi kunda O‘zbekistonning tog‘lik va tog® oldi hududlaridan 100 dan
ortig gadimiy qoyatosh suratlari bo‘lgan joylar mavjud. Shulardan biri bo‘lgan
Sarmishsoy goyatosh yodgorligi o‘zining mazmuni, mavzusi, uslub xususiyatlari
va tuzilishiga ko‘ra rang barangligi dunyoda e’tirof etilgan bo‘lib, Soymalitosh,
Angara, Lena, Baykalorti, Amur, Ural, Kareliya, Gobiston shuningdek, Afrikaning
Sahroyi Kabir, Ispaniya (Altamir gori) va Fransiyadagi goyatoshlariga ishlangan
suratlaridan sira qolishmaydi. Vatanimiz tarixini noyob yodgorligi, Sarmishsoy
tabily-tarixiy yodgorligi ilk sivilizatsiyani boshlang‘ich nuqtalaridan biri sifatida
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tavsiflanadi. Sarmishsoy qoyatosh tasvirlari tabiiy tarixiy yodgorligi Vatanimiz
tarixining xilma-xil yodgorliklari orasida alohida o°rin egallaydi.

Qoyatoshlarda  Zarafshon vohasidagi boy hayvonot dunyosi va
ajdodlarimizning ilk tasviriy san’at namunalari tasvirlangan. Ajdodlarimiz
tomonidan goyatoshlarga o‘yib bitilgan bu ajoyib yodgorliklar kelajak avlodga
yurtimiz tarixining eng gadimgi davr tarixidan bayon etadi.

A.Kabirov Sarmishsoy yodgorligini davrlashtirishni shartli ravishda bronza
davriga oidligini asoslab qator dalillarni keltiradi. Lekin ayrim tadgiqotchilar
fikriga ko‘ra bu yodgorlik yoshi yanada gadimiy bo‘lishi mumkin. Buning uchun
kompleks tadgiqotlar o‘tkazish zarurati tug‘iladi.

Sarmishsoy tasvirlarini o‘rganishni magsad qilib go‘ygan va o‘ttiz yildan
ko‘prog vagt uni tizimli o‘rgangan o‘lkashunos B.Shalatonin faoliyati diggatga
sazovordir. O‘lkashunos B.Shalatonin 1960 yildan boshlab oz tashabbusi bilan
faol Navoiy viloyati tarixi, tabiati, geografiyasini tadgiq eta boshlagan. 1961 vyil
bahorida B.Shalatonin rahbarligidan o‘quvchi o‘lkashunoslar tomonidan Sarmish
darasida qadimiy petrogliflarni o‘rganalishi o‘lka tarixini o‘rganishda yangi
sahifani ochib berdi. Havaskor o‘lkashunos olimning bu jasorati natijasida
Sarmishsoy tasvirlariga bag‘ishlangan gator ilmiy ommabop magqolalar respublika,
viloyat, Navoiy shahar gazetalarida paydo bo‘ldi. Shuningdek, B.Shalatoninning
magolalari Zarafshon vohasi aholisini turli gatlamlari uchun o‘lka tarixini yangi
bir girrasini ochib berdi. Shu davrdan boshlab Sarmishsoy qoyatosh tasvirlari va
viloyatimizdagi boshga goyatosh tasvirlarini tizimli ravishda o‘rganishga kirishildi
deb hisoblash mumkin.

Qadimiyat shaydosi o‘lkashunos B.Shalatonin  respublikani tanigli
gadimshunos olimlari bilan mulogotda bo‘lib Sarmishsoy sirlari ustida o‘ttiz yilga
yaqin ish olib bordi. Uning gator ilmiy ommabop magolalari keng jamoatchilik,
olimlar digqatini Sarmishsoyga qaratdi. Uning barcha tadqiqotlari “Qizilqumning
mingdan bir mo‘jizasi” nomi bilan chop etildi. B.Shalatonin qadimgi davr tarixini
yoritishda, san’at tarixi va olimlar orasida mutaxassis sifatida tan olinib, uni ilmiy
tadgiqotchi sifatida bilishadi. U o‘zini qator asarlarida, gazeta va jurnallarda e¢’lon
gilgan magolalarida Sarmishsoy goyatosh tasvirlarining noyobligi, betakrorligi va
xilma-xilligi aks ettirilgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan bu san’at durdonalarining
mazmun-mohiyati, g‘oyasini ochib berishga urindi va eng asosiysi qoyatosh
tasvirlarini o‘rganish, tadgiq etish asosida uning ishlanish uslubi, giyosiy tavsifi,
davrlashtirish muammolari bo‘yicha muammoli masalalariga oydinlik kiritishga
harakat gilgan mahalliy o‘lkashunoslardan birinchisi bo‘ldi.
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B.Shalatonin asli kasbi jurnalist bo‘lsa-da, shu vagtgacha mahalliy xalq
vakillari, ziyolilar uchun farz bo‘lgan ota-bobolar, ajdodlar merosini o‘rganish va
saglash ishiga o‘zi yevropa millatining vakili sifatida emas, shu yurtning hagiqiy
farzandi sifatida jasoratli ishga qo‘l urdi. O‘zining 37 yillik mashaqqatli mehnati,
tadqiqi natijalarini “Qizilqumning noyob mo‘jizasi” kitobida to‘plab chop etdi.[5]
Bu kitob o‘zining ilmiy gimmati bilan goyatosh tasvirlari to‘g‘risidagi boshqa
tanigli tadqgigotchilarning kitoblaridan qolishmaydi. Bu kitobda Sarmishsoy
yodgorligi ko‘p qgirrali tavsif gilingan, qoyatosh tasvirlarining ishlanishi, ularning
gimmati, noyobligi, san’atshunos-petroglif tadgiqotchisi nuqtai nazaridan batafsil
yoritilgan. Keyingi yillarda Sarmishsoydagi qoyatosh suratlarini o‘rganishda
arxeologiya, antropologiya, zoologiya, geofizika tajribalaridan foydalanilgan holda
yangi hozirgi zamon fan usullaridan foydalanilgan holda tadgiqot olib borilmoqda.

M.Xo‘janazarov Sarmishsoy goyatosh tasvirlarini XX asrning 60 yillardan
boshlab o‘rganib kelmoqda.[6] Tanigli olim tomonidan Sarmishsoyda ilgari
ma’lum bo‘lmagan 66 ta goyatosh suratlarini aniglanib, atroflicha o‘rganildi.
Uning izlanishlari tufayli Sarmishsoy manzilgohini o‘rganishda oldinga tashlangan
yana bir gadam bo‘ldi. Hozirgi kunda Sarmishsoy merosini avlodlarga goldirish
uni asrab avaylash borasida, YUNESKOning madaniy merosi ro‘yxatiga Kiritish
masalalarida ko‘plab ishlar olib bormoqda. Sarmishsoy nafagat O‘zbekiston, balki
Markaziy Osiyodagi dunyo fan olamidagi alohida va turli-tuman petroglifli
goyatosh suratlarini o°‘zida jamlagan noyob tarixiy meros hisoblanib, dunyo
olimlari nigohini o‘ziga rom gilgan tarixiy obyekt hisoblanadi.

2004 vyilda Xalgaro arxeologik ekspeditsiya Sarmishsoyni o‘rganishga
Kirishdilar. 2004 yil 9-10 oktabr kunlari Navoiy shahrida “Sarmishsoy tabiiy-
tarixiy va madaniy merosini asrab avaylash va uni o‘rganishning yangi girralari”
mavzusida ilmiy konferensiya bo‘ldi. Konferensiya ishida Yaponiya, Italiya,
Norvegiya, Rossiya, Pokiston, Ozarbayjon, Qozog‘iston, Qirg‘iziston,
Tojikistonlik mutaxassis olimlar; arxeolog, petroglifist, biolog, ekolog, geolog va
ekoturizmni rivojlantiruvchi  mutaxassis ekspertlar gatnashdilar.[7] Xalgaro
ekspeditsiya tarkibini bunday xilma-xil yo‘nalishdagi tadgigotchilar bilan boyligi
Sarmishsoy madaniy, tabiiy, tarixiy yodgorligi nagadar ilmiy ahamiyatga ega
ekanligini yana bir bor ko‘rsatdi. Bu Sarmishsoyni o‘rganishni yana bir bosgichga
ko‘tardi.  Sarmishsoy qoyatosh tasvirlarining tahlili, saglanish darajasi kabi
yo‘nalishlarda o‘tkazildi. Shu yerni o‘zida turli davlatlardan kelgan mutaxassislar
o‘zaro mulogot qgilib, bu goyatosh tasvirlarini saglash, asrab-avaylash, kelajak
avlodga yetkazish borasida tajriba almashdilar. Sarmishsoy tasvirlarini hozirgi
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holati amalda chuqur tekshirildi va uni saglab golish hamda kelajak avlodga
yetkazish vazifalari belgilanib, qimmatli tavsiyalar berildi.

Jumladan, bu noyob tarixiy-tabiiy yodgorlikni davlat muhofazasiga olish uni
“ochiq osmon ostidagi muzey” deb e’lon qilib, qo‘riglashni amalga oshirish va
muntazam ekskursiyalar uyushtirib turish magsadga muvofig deb topildi.[8]
Petroglif bayoni va goyatosh tasvirlarining shikastlangan gismlarini tiklashlarning
yangi metodlari to‘g‘risida fikr almashildi. Bu yo‘nalishda olimlar atroflicha ilmiy
munozara gildilar. Bu yo‘nalish uchun samarali gator yangi metodlar taklif gilindi.
Topografik obrazlar va kartografika yo‘nalishi bo‘yicha fikr almashildi. Qoyatosh
tasvirlarga lishayniklarning salbiy ta’sir darajasi, yemirilishi (salbiy ta’siri) uni
oldini olish, bartaraf etish metodlarini ishlab chigish taklif gilindi.[9]

Sarmishsoy tabiiy va madaniy merosini muhofaza qgilish, o‘rganish mavzusida
xalgaro ilmiy konferensiyalar keyingi vyillarda ham o‘tkazib kelinmoqda.
Jumladan, 2008 vyilda O‘rta Osiyoni tadqiq qilish instituti va O°zbekiston
Respublikasi Fanlar Akademiyasi Arxeologiya instituti tashabbusi bilan
respublikamiz va xorijiy davlatlarning o‘ttizdan ortig mutaxassisi ishtirokida
Sarmishsoy qoyatosh suratlariga bag‘ishlangan xalqaro ilmiy konferensiyasi yana
bir bor tashkil etildi. Unda Zarautsoy, Sarmishsoy kabi bebaho madaniy
yodgorliklar muhofazasi, ular yo‘golib ketishining oldini olish magsadida tegishli
garorlar ham gabul gilindi.

Muhokama. Sarmishsoy tabiiy-tarixiy yodgorligi nafagat Zarafshon vohasi
ko‘hna tarixi, balki O‘zbekiston tarixining muhim masalalarini o‘rganishda asosiy
manbalardan biri bo‘lib, u gimmatli tabiiy-tarixiy yodgorlik va noyob tarixiy
manba bo‘lib qoladi. Bu dalil asosda o‘lkamizda eng gadimgi odamlar yashagan va
0‘ziga x0s madaniyat yaratilgan madaniy hudud sifatida tan olinadi. Suratlarning
asosiy gismi Sarmishsoyning o‘rta gismida joylashgan bo‘lib, golgan suratlar esa
Qoraung‘ursoy va Bironsoy dalalaridagi qoyatoshlarda oz aksini topgan. Qadimiy
davrdan xabar beruvchi ushbu suratlarni olimlar va o‘lkashunoslar uch tarixiy
davrga: tosh va bronza davrlari, ilk temir davrlari (sak-skif) va so‘nggi davr
rasmlarga bo‘lib o‘rganishadi.

Sarmishsoy suratlarida asosan gadimgi odamlar tasviri bilan bir gatorda ot,
it, qo‘y, echki, tuya, alqor, kiyik, buga, yovvoyi to‘ng‘izlar tasvirlari o‘z aksini
topgan. Ushbu suratlarga nazar tashlar ekansiz, o‘sha davr odamlari nafagat qorin
to‘yqazish muammmosi haqida balki, san’at va madaniyatga ham qiziqishlari
borligidan dalolat beradi.

Sarmishsoy qoya tasvirlari mazmuni jihatidan ham turlichadir ragsga
tushayotgan odamlar, ot minib kelayotgan kishilar, cho‘pon va ov manzarasi va
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boshqgalar. Tasvirlarida shubhasiz ibtidoiy odamlarning kundalik hayotidan olingan
tasvirlar aks ettirilgan. Bundan tashqari, voha xalglarning uzoq o‘tmishidagi tarixi,
ijjtimoiy tuzumi, madaniyati va diniy e’tiqodini o‘rganishda hamda gimmatli
arxeologik yodgorlik, bebaho san’at asari sifatida katta ilmiy ahamiyatga bo‘lib,
bu goyatoshlardagi petrogliflar tariximizning o‘lmas va betakror izlaridir.
Demoqchimizki, ona diyorimizning har go‘shasi, ijtimoiy-madaniy makoni, tarixiy
yodgorliklari biz uchun mugaddas Vatan tarixidir. Vatan tarixini chuqur bilish,
o‘rganish esa millat farzandlarining burchidir. Qadimda bu yerda yashagan
aholining turmush tarzi, diniy e’tiqodi tarixiy voqelikning jonsiz guvohi sifatida
qoyatosh suratlarida ming yillar o‘sha bizgacha yetib kelganligi o°zi bir xazinadir.
Bu yerga go‘shni qgishlog va yagin hududlardan turli manfaatlar izlab kelgan
yurtdoshlarimiz bu muzeyga ancha katta migdorda zarar yetkazgan. Qoyatoshdagi
suratlar ustiga o‘z dastxatlari, ularni o‘zlari bilgani holda o‘zgartirishga ham
harakat gilishgan. Eng yomoni bu yerdagi kremniy gipsli goratoshlarni buzib olish
oson bo‘lgani uchun ayovsiz tarzda go‘porib qurilish materiali sifatida foydalanish
harakatida bo‘lishgan. Mustaqillik yillarida bu hudud davlat muhofazasiga olinib,
bir gator ijobiy ishlar amalga oshirildi. Ota bobolarimizdan meros golgan ushbu
madaniy yodgorlikni asrab qolishda yanada jiddiy ishlar amalga oshirish kerak,
ya’ni ularni asrab avaylash, saqlash, o‘chib ketayotgan ayrim suratlarni yonida
uning nusxasini chizish va eskilarini asl holatini saglagan holatda unga zarar
yetkazmasdan suratda texnik, kosmetik ishlarni amalga oshirish kerak.

Xulosa. Har bir yangi avlod moddiy va an’anaviy madaniyat negizini har gal
yangidan yaratmaydi, balki o‘tmish avlodlar tomonidan yaratilgan mavjud
madaniy boyliklarga tayanadi. Shunday ekan, bu boylikni asrash va keyingi
avlodga yetkazish har birimizning mas’uliyatli vazifamizdir. Ushbu tarixiy
yodgorlik, undagi suratlar gaysi davr yoki asrga teng bo‘lmasin u biz uchun ota-
bobolarimizdan qolgan gqimmatli arxeologik ma’lumot, bebaho va qadrli san’at
asari hisoblanadi hamda yoshlarni mustaqillik ruhida tarbiyalanishga, mehnatsevar,
mard, epchil bo‘lishga, san’at va madaniyatni sevishga xizmat qilaveradi.

Sarmishsoy qoyatosh tasvirlarini hozirgacha O‘zbekistonda ma’lum bo‘lgan
goyatosh yodgorliklarining gultoji, deyish mumkin. Qoyalardagi rasmlar
galereyasini o‘tmish ajdodlarimiz tomonidan qoldirilgan “Zangori osmon ostidagi
muzey” desak mubolag‘a bo‘lmaydi” deb ta’kidlaydi.[10] Turizm rivoji
Sarmishsoy petrogliflarini ishlanish uslubi, bu tabiiy tarixiy yodgorlikni tavsifini
ilmiy bayon qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Hozirgi kunda ham gadim
yurtimizning ko‘hna tarixining jonsiz guvohi bo‘lgan goyatoshlarga muhrlangan
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rasmlarda aks etgan ijtimoiy-igtisodiy vogeliklarni o‘rganish dolzarbligini saqlab
0°z tadgigotchilarini chorlab golmoqda.
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ADABIYOTSHUNOSLIK

ADABIYOTSHUNOSLIKDA BADIlY OBRAZ VA OBRAZLILIK
XUSUSIYATI

Suvonqulova Laylo Mahmud qizi
NavDU, tayanch doktorant
laylosuvonqulova9@gmail.com

Annotatsiya. Har bir asar muallif tomonidan yaratilar ekan uning strukturasi, obrazlar
tizimi, tasvir ko‘lami vujudga keladi. Bu kategoriyalar esa asarning mazmunini va giymatini
belgilab berishda muhim ahamiyatga ega.

Mazkur maqolada o‘zbek adabiyotshunosligida mavjud obraz va obrazlilik
tushunchalarining mohiyati xususida fikr yuritiladi. Ushbu atamalarning mazmun-mohiyati,
talgini hamda badiiy asarda tutgan o‘rni hagida mulohaza bildiriladi. Obraz atamasining kelib
chigishi, etimologiyasi hamda uning jahon adabiyotidagi xususiyatlari hagida adabiyotshunoslar
tomonidan keltirilgan fikrlarga izoh beriladi.
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Kalit so‘zlar: badiiy asar, badiiy obraz, yadro, tasvir, mazmun, shakl, inson,
antroposentrik.

Abstract. As each work is created by the author, its structure, systemof images, scale of
the image is created. These categories are important in determining the content and value of the
work.

In this article there is an image and figurativeness in Uzbek literary studies the essence of
concepts is considered. The meaning of these terms the meaning, interpretation, and place in the
artistic work are discussed. The origin, etymology of the term image and its features in world
literature are commented on by literary experts.

Key words: work of art, artistic image, core, image, content, form, person,
anthropocentric.

Kirish. Ma’lumki san’atning o‘ziga x0s, xususan, badiiy mazmuni bor. Bu
hayotning xarakterli mazmunini kengaytirilgan ijodiy o‘zlashtirish natijasi bo‘lib,
badiiy jihatdan tipiklashtirilgan, o‘zgartirishlar va yangiliklar bilan boyitilgan
mazmuni hisoblanadi. Bu badiiy o‘zlashtirilgan xususiyat deb nomlanadi va badiiy
mazmunning asosiy xususiyatidir. U badiiy asarda shaxsning ajralmas xarakteri
sifatida, xarakterli hayotiy holat ko‘rinishida namoyon bo‘lishi mumkin. Agar
badily mazmunning asosiy birligi hayotning badiiy o‘zlashtirilgan xususiyati
bo‘lsa, badiiy shaklning asosiy birligi obrazdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Obraz va obrazlilik adabiy tilning
asosiy tashunchalaridandir. Obraz to‘g‘risidagi ilk tushunchalarni yunon faylasufi
Aristotelning “Poeziya san’ati haqida” asarida uchratish mumkin. “Biroq Aristotel
bu asarida “obraz” atamasi o‘rnida “mimesis” iborasini ishlatgan. Mimesis — taqlid
demakdir. Binobarin, olim mimesis(obraz) turmushga taglidan vyaratiladi deb
hisoblagan. “Obraz” atamasi birinchi bora mashhur nemis faylasufi Gegelning
estetikaga oid asarlarida ishlatilgan. Bu haqidagi jiddiy ta’limot ham ana shu olim
galamiga mansub. Gegel o‘z estetik garashlarida san’at haqida fikr yuritar ekan
“san’at — obrazlar orqali fikrlash” demakdir deb ta’kidlagan. Rus
atamashunosligiga “obraz” atamasini, asosan, V.G.Belinskiy olib kirdi va bu
ta’limotni takomillashtirgan. O‘zbek adabiyotida “obraz” atamasi o‘rniga XX asr
boshlarigacha “timsol”, “tasvir”, “nusxa” kabi iboralar ishlatilgan. Asrimizning 20-
30 yillarida o‘zbek atamashunosligida “obraz” atamasi kirib kelgan” [1]. Bu
tushuncha o‘zining o°‘ziga xos xususiyatiga ko‘ra falsafa, psixologiya, estetika,
san’atshunoslik, adabiyotshunoslik, til stilistikasi, didaktika, va boshga fanlar
tomonidan qo‘llaniladi.

Adabiyotshunoslikda, xususan, rus va G’arb adabiyotida “obraz” tushunchasi
majoziy va polisemantiklik xarakterni o‘zida ko‘proq mujassam etadi. Rus
adabiyotshunosi 1.F.Volkov obraz tushunchasiga quyidagicha ta’rif keltiradi:
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“Badiily obraz — bu haqiqiy badily mazmunni, ya’ni real vogelikning badiiy
o‘zlashtirilgan xususiyatini o‘zida mujassamlashtirgan anig hissiy vositalar
tizimidir’[2]. Ya’ni obraz tizimida majoziylik kuchli o‘rin egallaydi, borliqdan
o‘zlashtirilgan holat va xarakterlar hissiy tarafdan ifoda etiladi va bularni
ifodalashda so‘z kategoriyasi va uning semantik xususiyatlari yetakchi o‘rinni
egallaydi. Badiiy obrazda real hayot xususiyati endi o‘z-o‘zidan, shunchaki
baholash obyekti sifatida emas, balki muallifning unga bo‘lgan munosabati bilan
ijodiy sintez ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Muallif real hayotdan olgan shaxs,
vogea- xususiyatlarga ijodiy bahosini badiiy obraz orgali namoyon etadi.
Muhokama. O‘tgan asrning 20-yillaridan to hozirgi  kungacha
adabiyotshunoslikda badiiy obrazning tabiatini o‘rganishga ikki xil yondashuv
mavjud. Ayrim olimlar adabiyotdagi badiiy obrazni sof nutgiy hodisa, badiiy
asarning xossasi sifatida izohlaydilar. Boshqgalar esa badiiy obrazda murakkabroq
hodisani, badiiy asar mazmunini o‘zida mujassamlashtirgan aniq hissiy detallar
tizimini ham ko‘radi. Albatta, olimlar bu fikrlarni o‘zlarining chuqur izlanishlari va
kuzatuvlari orqgali bayon gilmogda. Ammo badiiy obrazni murakkab tushuncha
sifatida gabul qgilish o‘rinlirogdir. Chunki badiiy obrazda asarning boshdan oyoq
mazmuni aks ettirilgan holatda bo‘ladi, obrazlar asarning hodisalarini hissiy
jihatdan tashuvchi yadro hisoblanadi. “Paleviskiy badiiy obrazni aniq hissiy shakl
detallarining murakkab o‘zaro bog‘lanishi, murakkab o‘zaro aks ettirishda
joylashgan obrazli detallar tizimi sifatida garaydi, buning natijasida mohiyatan
yangi, ulkan mazmun sig‘imiga ega bo‘lgan narsa yaratiladi’[3],— deya ta’rif
beradi. Bir asarning badiiy obraz tizimida turli xildagi ko‘chimlar, o‘xshatishlar,
o‘ziga xos badiiy tasvir vositalarining gqo‘llanilishi natijasida obraz ma’nosidagi
sig‘im ortadi va u endi oddiy tushunchani kasb etmay, detallar bilan to‘ldirilgan
ko‘p qobiglardan iborat bo‘lgan yadro xususiyatiga ega bo‘ladi. Ya’ni asardagi
butun bir vogealar va kechinmalar asar yadrosi hisoblangan — obraz atrofida
aylanadi. Shuning uchun ham Belinskiy obraz tushunchasiga: “Vogelikdagi
ma’lum hodisalarning mag‘zini chaqib beradigan , umumlashtiruvchi ...har ganday
vogely hodisadan yuksak... har ganday tarixdan ishonchliroqdir”’[4], — deya ta’rif
beradi. Asardagi obraz xoh epizodik, xoh bosh obraz bo‘lsin, u vogelikning
rivojlanishida o‘zining o°rniga ega holatda bo‘ladi. Ya’ni Bo‘ri polvonmi, Nasim
polvonmi, Momogizmi, Zulfigor polvonmi- bu obrazlarning bari katta-kichik
bo‘lishidan gat’iy nazar asarning umumiy mohiyatiga, mazmuniga ta’sir ko‘rsatib
turadi. Tabiiyki, yugoridagi obrazlarning barchasi Bo‘ri polvon hayotini tasvirlash,
uning o‘y-xayollari, kechinmalarini ifoda etish uchun asar strukturasiga
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joylashtirilgan. Ammo ularning ba’zilarini asardan ajratib olsak, unda kamchilik,
kemtiklik hodisasi paydo bo‘ladi.

Aslida har bir epik, lirik, dramatik tipdagi asarlarning markazida inson
tushunchasi birinchi orinda turadi. Butun bir obrazlar tizimi, tasvir vositalari inson
shaxsiyatini ko‘rsatishga, uni o‘quvchiga his ettirishga xizmat giladi va bunda
muallifga mazmuniy tasvirlar, shakliy tasvirlar yordam beradi. Obraz ham mana
shunday tasvir vositalaridan biridir. Xo‘sh, obraz shakliy tasvir vositasimi yoxud
mazmuniymi?

“Dastlab shuni aytish kerakki, shakl mazmun bilan bog‘liq — mazmunli shakl.
Obraz esa, mazmunni ifodalovchi shakl. Ayni chog‘da, obraz- ham mazmun, ham
shakl hodisasi. Chunki g‘oyaviy mazmun obrazlar orgali ochiladi, obrazlar esa
badiiy tasvir vositalari orqali yaratiladi”[1] Muallif asar yaratishda birinchi o‘rinda
asar mazmuniga mos bo‘lgan, uning g‘oyasini tashiy oladigan obraz qidiradi. Bu
obraz asarning, yozuvchi magsadining tili hisoblanadi. Ya’ni, yozuvchi 0°z
obrazining harakatlari, odatlari va kechinmalari orqgali gapiradi va shu harakatlarni,
gahramon atrofida sodir bo‘layotgan vogealarni shakliy tasvirlar orgali namoyon
giladi. Obrazning ichki kechinmalarini o‘quvchiga yetkazib berishda ham shakliy
tasvirga murojaat giladi. Hatto, obrazning tashqi ko‘rinish tasviri shakliy tasvirlar
orgali ko‘rsatilsa-da, bu mazmunga, obraz xarakteriga ta’sir ko‘rsatadi. Akbarali
obrazi fikrimizning yaqgol misoli bo‘la oladi. Shu jihatdan mazmun va shakl
o‘zaro mutanosib ravishda asarda aks etishi lozim. Bu ikki tushunchaning bir
biriga mosligi obrazning yuksak darajadagi tasvirini vujudga keltiradi. Birog
adabiyotshunos D.Quronov adabiy asarni yuqgoridagi ikki tushunchaga ko‘ra emas,
uch asosni inobatga olgan holda tashkil qilinishini aytib o‘tgan:
“Adabiyotshunoslikda badiiy asar “shakl” va “mazmun” tarzida ikki asosga emas,
uch asosga quriladi degan garash ham mavjud. Bunday garash kurtaklari ham antik
davrlarga borib tagalsa-da, uni ilmiy jihatdan asoslagan holda fanga A.A.Potebniya
olib kirgan, keyinchalik bu garash uning shogirdlari, davomchilari tomonidan
rivojlantirilgan. Unga ko‘ra san’at asarining uch jihati bor: tashqi shakl, ichki shakl
va mazmun. Adabiyotga tatbigan olinganda bu mos ravishda so‘z, obraz va g‘oya
demakdir”’[5] Bu uch tushuncha ham o‘zaro bog‘liglik kasb etadi. Ya’ni, g‘oyani
yetkazib berish uchun obrazdan, obrazni tasvirlash uchun esa so‘zlardan
foydalaniladi.

Badiily obraz tushunchasi har bir asarning magsad va mohiyatini ochib
berishdagi asosiy vosita hisoblanadi. Shu jihatdan ham bu tushunchaga har bir
millatning adabiyotshunosligida o°‘zgacha yondashilgan. Xususan, o°zbek
adabiyotshunosligida ham badily obraz masalasi keng qamrovli tushuncha
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hisoblanadi. B.Sarimsoqov “...badiiylikning mohiyatini voqgelikni obrazlar
vositasida in’ikos ettirish tashkil etadi. Shu bois ham badiiylik- obraz, obrazlilik
demakdir”’[6],— deya, asar badiiyligini oshiruvchi, uning ta’sir kuchini namoyon
ettiruvchi xususiyat bu obraz ekanligini ta’kidlaydi.

Har bir tushunchaning mazmuni va mohiyatini o‘rganishda, uning ichki va
tashqi strukturasini tushunishda, avvalo, u atamaning mazmunini anglash lozim.
Xo‘sh, obraz atamasining asl ma’nosi nima? “Obraz” atamasi “raz” (chiziq)
so‘zidan olingan bo‘lib, “raz” so‘zidan “razit” (‘“chizmoq, yonmoq, o‘ymoq”) va
undan “obrazit” (“cho‘zib, o‘yib, yo‘nib shakl yasamoq”) so‘zi yasalgan.
“Obrazit’dan “obraz” (“umuman olingan tasvir”’) vujudga kelgan. Aslida “obraz”
slavyan tillariga xos so‘z bo‘lib, u voqgea-hodisalarning hayolda namoyon
bo‘ladigan manzarasini bildiradi. Slavyanlar “obraz” deganda, avvalo, odamzotni
azob-uqubatlardan saglab golish uchun Alloh tomonidan yuborilgan lisus Xristos
(Iso payg‘ambar)ning rassomlar, haykaltaroshlar tasvirlangan qiyofasini
tushunishgan [4] Badiiy obraz tushunchasi nafagat adabiyotda, balki san’atning
boshqga turlarida ham o‘z vazifasini bajaradi. Hayotda sodir bo‘layotgan vogea-
hodisalarni aks ettiradi, ya’ni hayotning yozuvchi asaridagi suratidir. Badiiy
obrazning tuzilishi, tasvirlanishi, mazmuni jihatidan adabiyotshunoslar tomonidan
bir gancha xususiyatlari tasniflangan. Jumladan, D.Quronov obrazning a)
individuallashtirilgan umumlashma; b) konkretlilik; d) ratsional va emotsional
birlik sifatida; e) metaforiklik; f) assotsiativlik; g) tugallanmaganlik; h) ko‘p
ma’nolilik singari xususiyatlarini ochib bergan. Bu xususiyatlar esa obrazning
shakllanishida va asar mohiyatida katta rol o‘ynaydi.

Obrazlar spesifikasiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, ularning ildizlari ilohiy
manbalarga borib tagaladi. Miflar, afsonalar bularning yaqgqol misolidir.
“Avesto”dagi Mitra, Anaxita, Kayumars, Gershasp, Elikbek kabi kuchlar orqali
obrazlar sistemasi barpo etilgan. Bunda har bir obrazning ramziy ma’nosi mavjud.
“Mitra — quyosh xudosi, Anaxita — yer, suv va unum ma’budasi, Gershasp obrazi
xalqgni ofatlardan qutqaruvchi gahramon sifatida tasvirlanadi” [7].

Bundan tashgari yozma manbalarning asosi bo‘lgan o‘zbek xalq og‘zaki
ijjodidagi “Alpomish”, “Kuntug‘mish”, “Go‘ro‘g‘li” turkumi dostonlarida obrazlar
tasvirini ko‘rish mumkin. Bu dostonlardagi har bir timsol xalgning mardligini,
uning ma’naviyatini, matonatini ko‘rsatib berish uchun tasvirlangan. Xususan,
“Alpomish” dostonidagi har bir voqea, har bir obraz, o‘z xususiyatiga ko‘ra,
xalgning ma’naviy barkamolligini, uning teran va keng miqyosli dunyoqarashini
aks ettiradi, ayolning sadoqatli muhabbatini tarannum etadi” [8]. Xalq og‘zaki
ijodidagi bu kabi dostonlar, xalg go‘shiglari, ertaklaridagi butun bir obrazlardan
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yozma adabiyot katta boylikka ega bo‘lgan desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Zero,
yozma adabiyot og‘zaki adabiyot namunalaridan suv ichadi.

Muallif bir asarni yaratarkan unga jon baxsh etgan holda o‘quvchi ongida
butun vogea-hodisalarni namoyon etish uchun turli xildagi obrazlardan
foydalanadi. Aynigsa, lirik asaralarda obrazlardan foydalanish shu asarning butun
mohiyatini ochib berishda ahamiyatlidir. Chunki she’riyatda shoir sujetlardan ko‘ra
ko‘proz his-tuyg‘ularni ifoda etishni yoxud biror bir shaxsni, narsa, hodisani math
etishni magsad qiladi. Shu jihatdan ham she’riyatda obrazlar ko‘lami kengdir.

Natijalar. Bu atama gadimgi o‘zbek adabiyotidan boshlab hozirgi kun
adabiyotiga qadar taraqqiy etib kelmoqda. Xususan, M.Qoshg‘ariyning “Devonu
lug‘otit turk” asaridagi “Qish bilan yoz manzarasi” mavsum qo‘shig‘ida ham
ramziy obrazlarni ko‘rish mumkin. Ibtidoiy davr odamlari bu ikki tushunchani
yaxshilik va yomonlik kuchlari deya tasavvur etilgan va shu jihatdan ularga
ramziylik bergan holatda yoz va qgish deya atashni o‘zlariga uyg‘un deb bilishgan.
Kishilar tabiat hodisalari oldida ojiz bo‘lishgani uchun turli xildagi harakatlar,
she’rlar, qo‘shiglar, xudolar ularni himoya gilishiga ishongan. Bundan yana bir
bora amin bo‘lish mumkinki, har bir asar markazida inson va uning his-tuyg‘ulari
turadi. V.G.Belinskiy ta’kidlaganidek, “san’atdagi eng oliy predmet — inson
hisoblanarkan, demak, “obraz” atamasini insonga (badiily asardagi insonga)
nisbatan qo‘llash ma’quldir”’. Chunki, “Yozuvchining materiali — uning o‘zi kabi
xususiyatlari, niyatlar, xohishlarga ega bo‘lgan, did va kayfiyatlari o°zgarib
turadigan insondir” (M.Gorkiy). adabiyotda ana shu Insonga va unga asoslanib
hayotning qolgan barcha predmetlari, hodisalari ham insoniylashadi, Insonning
badiiy kashfi uchun xizmat qiladi” [4].

Xulosa. Demak, badiiy obraz tushunchasi vogelikning yozuvchi ongidagi
aksi, ko‘rinishi hisoblanadi va badiiy asardagi obrazlar, asosan, inson hayoti, uning
kechinmalarini aks ettirishga, ifodalashga qaratilgan bo‘ladi. Shu jihatdan ham
badily obrazning ‘“antroposentrik” xususiyati kuchli deyishimiz mumkin. Zero,
gaysi bir ijod mahsuli bo‘lmasin, uning ildizida inson turadi. Ya’ni yaratuvchi
ham, foydalanuvchi ham shu shaxsning o‘zidir.
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